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СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ 

 

 

 

Секция «СОХРАНЕНИЕ БИОЛОГИЧЕСКОГО РАЗНООБРАЗИЯ» 

 

 

МИКОРИЗА СОСНЫ ОБЫКНОВЕННОЙ (PINUS SYLVESTRIS)  

В ЕСТЕСТВЕННЫХ УСЛОВИЯХ ПРОИЗРАСТАНИЯ 

 

М.И. Белякова 

Научный руководитель к.б.н., доц. Н.Н. Шергина 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 
 

Хвойные растения играют значительную роль в лесных экосистемах, по-

этому сохранение и воспроизводство хвойных лесов является актуальной про-

блемой. Обширная эксплуатация хвойных лесов, вредители,  вегетативное 

насаждение лесов снижают скорость и качество их возобновления. Специали-

стам лесного хозяйства хорошо известно, что хвойные деревья не могут расти 

без микоризы. Микориза особенно важна при посадке сеянцев на очень сухие 

или очень бедные почвы. Сосна обыкновенная является высокомикотрофным 

видом. Образует микоризу уже на первом году жизни. За счет характерных 

корневых выделений и симбиоза с микоризообразователями сосна намного эф-

фективнее поглощает труднорастворимые питательные вещества из почвы. 

У сосны свыше 80 % от общего числа сосущие корни имеют микоризные окон-

чания, преобладает дихотомическое ветвление, а также неразветвленные, дихо-

томические, четковидные и коралловидные формы. Обнаружены плектенхима-

тические, псевдопаренхиматические и двойные ми- коризные чехлы. Сосна 

обыкновенная формирует микоризу во всех почвенных горизонтах, вплоть до 

самых глубоких – до 2,5 м. 

Есть данные, указывающие на угнетение развития микориз сосны обыкно-

венной в условиях влияния техногенных факторов. На техногенно нару- шен-

ных землях снижается богатство и разнообразие наборов микоризных чехлов, с 

ростом степени нарушения уменьшается обилие псевдопаренхиматических 

чехлов и увеличивается количество бесструктурных. 
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РЕСТАВРАЦИЯ ПОПУЛЯЦИЙ РЕДКИХ ОХРАНЯЕМЫХ  

РАСТЕНИЙ В РЕСПУБЛИКЕ КОМИ  

 

А.А. Бушуева 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

Научный руководитель  к.б.н., доц., с.н.с. отдела Флоры 

и растительности Севера ИБ Коми НЦ УрО РАН Л.В. Тетерюк  
 

С конца XX – начала XXI века идет тенденция по сохранению и поддержа-

нию генофонда природного разнообразия во всем мире. В феврале 2014 г. Пра-

вительством Российской Федерации была утверждена «Стратегия сохранения 

редких и находящихся под угрозой исчезновения видов животных, растений и 

грибов в Российской Федерации на период до 2030 года», в которой подчеркнута 

проблема недостаточности научных разработок и научной поддержки осуществ-

ляемых мероприятий по сохранению и поддержанию биоразнообразия растений. 

Одним из путей сохранения биоразнообразия растений является разработ-

ка технологий сохранения редких видов в искусственных условиях (ex situ) и 

природной среде (in situ). Помимо традиционных методов (культивирование в 

ботанических садах, создание семенных банков, транслокация, охрана популя-

ций на ООПТ) существуют такие, как реинтродукция и ее частный случай – ре-

ставрация природных популяций. Реставрация включает в себя мероприятия по 

сохранению угасающих популяций. Она была опробована на реликтовых видах 

Республики Башкортостан Paeonia hybrida Pall. и Allium hymenorhizum Ledeb. 

(Горбунов и др., 2008). В Республике Коми данные методы до сегодняшнего 

дня не применялись.  

Мы попытались разработать технологию реставрации (поддержания чис-

ленности) природных популяций Silene wolgensis (Hornem.) Bess. ex Spreng. и 

Dianthus fischeri Spreng., редких представителей сем. Caryophyllaceae, на север-

ном пределе их ареала. Местом проведения исследований был выбран участок 

соснового леса в окрестностях с. Ужга Койгородского р-на Республики Коми, 

на территории проектируемого заказника «Ужгинский». Здесь в начале 2000-х 

годов были выявлены природные популяции модельных видов, единственные 

на территории Республики Коми.  
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ПАРАЗИТОФАУНА ГОЛЬЯНА ОБЫКНОВЕННОГО ИЗ РЕКИ ИЛЫЧ 

(БАССЕЙН Р. ПЕЧОРЫ) 

 

М.В. Дюпина 

Научный руководитель к.б.н., доц. Е.А. Голикова  

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 
 

Исследования паразитофауны гольяна обыкновенного из водоема бассейна 

р. Печоры проводились с 1991 г. (Доровских, Степанов, 2011). 

Ихтиопаразитофауна бассейна р. Илыч в настоящее время не изучена. 

В работе представлены результаты исследования фауны паразитов гольяна 

из р. Илыч. 

Всего обработано методом полного паразитологического вскрытия (Бы-

ховская-Павловская, 1985) 12 экземпляров рыб, отловленных в августе  2005 г. 

Возраст рыб составил 1+, длина рыб 53‒69 мм, вес 1‒2.5 г. 

 

Паразитофауна гольяна обыкновенного из реки Илыч 

 

Систематическая 

группа 
Локализация 

Количество, 

экз. 

Количество 

видов 

Класс Моnogeneа 
жабры, ротовая полость, 

плавники  
4 2 

Класс Trematoda 
головной мозг, соединитель-

ная ткань 
1296 2 

Класс Nematoda печень 1 1 

Класс Myxosporidia жабры 1 1 

 

Таким образом, результаты проведенного исследования показали, что  го-

льян максимально заражен метацеркариями трематод. Другие виды паразитов 

имеют низкий уровень инвазии.  
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ФАУНА И ЭКОЛОГИЯ ЩЕЛКУНОВ  

(COLEOPTERA: ELATERIDAE) ОКРЕСТНОСТЕЙ С. КОРТКЕРОС  

 

А.А. Дядечко 

Научный руководитель к.б.н. доц.А.Ф. Ишкаева 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Щелкуны – крупное семейство жесткокрылых, широко распространенное 

по всем континентам, кроме Антарктиды. Подавляющее большинство видов 

населяет тропические области Земли, в Палеарктике обитает примерно 1400 

видов, из них на территории Российской Федерации встречается порядка 350, а 

на ее Европейской части – 150 видов (Медведев, 2005). Многие виды семейства 

являются важными вредителями сельскохозяйственных и лесных культур.  

На территории Республики Коми семейство Elateridae находится под при-

стальным вниманием ученых, имеется ряд публикаций (Седых, 1974; Медведев, 

2005). Тем не менее, необходимо продолжать изучение фауны и экологии щел-

кунов отдельных районов Республики Коми. Исследование данного семейства 

жесткокрылых представляет собой на сегодняшний день большой практиче-

ский и теоретический интерес.  

Цель работы: изучение фауны и экологии щелкунов окрестностей с. Корт-

керос. Использовались общепринятые в энтомологии методы сбора наземных 

насекомых. Производился сбор жесткокрылых с различных субстратов (со 

стволов деревьев, под корой, на растениях), а также применялись оконные ло-

вушки, устанавливаемые на стволах деревьев. Затем в лаборатории проводи-

лась камеральная обработка материала.  

В ходе проведенных исследований в окрестностях с. Корткерос было вы-

явлено 12 видов щелкунов, принадлежащих 10 родам. Массовыми видами яв-

ляются – Melanotus castanipes Payk. и Prosternon tesselatum L. Анализ зоогео-

графической структуры фауны щелкунов показал, что преобладают виды с ев-

ро-сибирскими ареалами (7 видов). По типу питания имаго щелкунов являются 

фитофагами, а личинки, в основном, имеют смешанное питание, являясь фа-

культативными сапро-ксило-мицетофагами и хищниками.  
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АНАЛИЗ БИОЛОГИЧЕСКОГО РАЗНООБРАЗИЯ И ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ 

СИТУАЦИИ НА ОСОБО ОХРАНЯЕМЫХ ПРИРОДНЫХ ТЕРРИТОРИЯХ 

(ООПТ) АРКТИЧЕСКОЙ ЗОНЫ РЕСПУБЛИКИ КОМИ 
 

С.И. Залесская 

Научный руководитель к.б.н., доц. С.Н. Плюснин 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 
 

В настоящее время одним из мировых приоритетов является развитие Арк-

тической зоны, особенностями которой являются низкая устойчивость экологи-

ческих систем, определяющих биологическое равновесие и климат Земли, и их 

зависимость даже от незначительных антропогенных воздействий. Создание 

ООПТ является традиционной и эффективной формой природоохранной дея-

тельности, направленной на сохранение биоразнообразия. 

Для анализа биоразнообразия и экологической ситуации на ООПТ, про-

анализировав подходы к районированию и определению границ Арктической 

зоны Российской Федерации и Республики Коми, сформирована геоинформа-

ционная система (ГИС), содержащая сведения о границах, категориях, профи-

лях, режиме охраны, редких видах на ООПТ, которые полностью или частично 

находятся в Арктической зоне.  

ГИС позволяет обрабатывать и анализировать данные мониторинга и ин-

вентаризации биологического разнообразия ООПТ с целью оценки экологиче-

ского состояния территории, вести экологические базы данных, моделировать и 

прогнозировать экологические ситуации, оценивать и прогнозировать степень 

определенного антропогенного воздействия на ООПТ.  

Полученные данные о современном состоянии природно-заповедного 

фонда Арктической зоны Республики Коми лягут в основу последующего ана-

лиза угроз резерватам, который может стать предметом долгосрочных про-

грамм специальных исследований, мониторинга и контроля. 

 

КОММПЛЕКС ПОЧВЕННЫХ МИКРООРГАНИЗМОВ АЗОТНОГО 

ЦИКЛА СРЕДНЕТАЕЖНЫХ ЛЕСОВ 

 

М.А. Ивашкевич  

Научный руководитель к.б.н., доц. Н.Н. Шергина 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина  
 

Продуктивность большинства лесов северной зоны в своем естественном 

состоянии лимитируется дефицитом азота. Это вызывает интерес к исследова-
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нию круговорота азота, включая аммонификацию, нитрификацию и денитри-

фикацию. В результате освоения почв происходят значительные потери мине-

рального азота. Огромным потенциалом фиксации и высвобождения азота об-

ладают лесные экосистемы. Азот как важнейший биофильный элемент наибо-

лее быстро реагирует на изменение свойств почвы. Почвенные микроорганиз-

мы активно участвуют в разложении азотсодержащих органических веществ, 

процессах минерализации, восстановлении минеральных соединений, образо-

вании биологически активных веществ и т.д. 

Цель нашей работы заключалась в изучении численности и разнообразия 

почвенных микроорганизмов, участвующих в круговороте азота в различных 

почвенных горизонтах среднетаежных еловых лесов. Исследования проводили 

на территории Ботанического сада Сыктывкарского государственного универси-

тета им. Питирима Сорокина в естественных лесных экосистемах. 

Посев микроорганизмов проводили из почвенных суспензий на агаризован-

ные питательные среды: среда Эшби, среды Виноградского (I и II фазы нитри-

фикации), среда Гильтея. Разведение подбирали экспериментально, посев прово-

дили в пяти повторностях на каждую питательную среду. Определяли числен-

ность и культурально-морфологические характеристики выделенных микроорга-

низмов, мазки микроскопировали под иммерсией для установления формы и 

расположения бактериальных клеток, окрашивали по Граму.  

Для бактерий-аммонификаторов отмечена наибольшая численность во всех 

почвенных горизонтах, значительно меньше встречается нитрифицирующих и де-

нитрифицирующих микроорганизмов. Бактериальные колонии имеют различную 

величину: от мелких до крупных, преобладают колонии правильной (округлой) 

формы с ровным контуром края. Преобладают колонии белого, желтого, оранже-

вого цвета, встречаются прозрачные колонии, которые характерны для бактерий-

нитрификаторов. При микрокопировании мазков наблюдали две основные формы: 

округлую (кокки) и палочковидную (бактерии и бациллы); из микромицетов – ча-

сто наблюдали  дрожжи. Окрашивание, по Граму, показало наличие грамположи-

тельных и грамотрицательных бактерий. 

 

ИНТРОДУКЦИЯ CAMPANULA GLOMERATA L. И C. LATIFOLIA L. 

В ТАЕЖНОЙ ЗОНЕ РЕСПУБЛИКИ КОМИ 

 

Н. В. Коваленко 

Научный руководитель к.б.н., доц. Г.С. Шушпанникова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Campanula latifolia встречается по всей Европе, кроме Крайнего Севера, а 

также в Западной Азии до Гималаев. Ареал евро-западноазиатский, равнинно-
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субальпийский вид. Произрастает в лиственных, смешанных, темнохвойных 

лесах и на опушках. Встречается по берегам рек. Можно встретить среди суб-

альпийского разнотравья. 

Campanula glomerata растёт в Азии и в Европе. Произрастает на европей-

ской части страны и в Сибири на опушках, в лесах, на сухих лугах. Широко 

представлен в фитоценозах пойменных, материковых и горных лугов и луговых 

степей. Род Campanula встречаются в умеренных областях. Описание биомор-

фологических особенностей в сравнении с природными показателями: высота 

Campanula glomerata (50–100 см), [20–80 см] в природе. Цветков в соцветиях до 

20 шт. Листьев до 20 шт. Длина л. п. до 18 см., ширина до 9 см. C. latifolia (80–

130 см), [70–120 см] в природе. Цветков до 25 шт. Листьев до 30 шт. Длина л. п. 

до 12 см., ширина до 6 см. Цветет Campanula latifolia в июне–августе, плодоно-

сит в сентябре очень обильно (1200–2000 штук семян на побег); Campanula 

glomerata в июне-июле (30–35 дн.), плодоносит в августе очень обильно (2000–

2600 шт. семян на побег). 

Особенности произрастания в ботаническом саду: Campanula latifolia не 

очень требователен к влаге и произрастает на относительно богатых почвах. 

Campanula glomerata  произрастает на почвах разного механического состава и 

различного плодородия, но предпочитает почвы с нейтральной реакцией. 

 

ФОРМИРОВАНИЕ РАСТИТЕЛЬНОСТИ В ПОЙМЕ РЕКИ УСЫ 

 

О.Е. Кузькина 

Научный руководитель к.б.н., доц. Г.С. Шушпанникова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Поймы рек играют важную роль в формировании флористических 

комплексов пойменных лугов. Разнообразие и распределение растительности в 

пойме зависит от особенностей ее формирования. Река Уса – крупнейший 

правый приток р. Печоры, берет начало на западных склонах Полярного Урала, 

протекает по нескольким природным зонам – начиная от тундры и заканчивая 

северной тайгой. Пойма в нижнем ее течении хорошо выражена (ширина от 1–2 

до 20 км). Вода в реке, ударяясь о вогнутый берег, отклоняется от него, 

подмывает противоположный берег, наблюдается чередование вогнутых 

(подмываемых) и выпуклых (намываемых) берегов. Выступы коренного берега 

постепенно срезаются, образуется широкая долина. В ее поперечном профиле 

можно различить три зоны – приречную, среднюю и приматериковую. 

Приречная зона характеризуется резко гривистым рельефом с дерново-
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аллювиальными почвами. Средняя зона имеет плоскобугристый рельеф и 

дерновые почвы; пиматерриковая зона – слабохолмистый рельеф с 

преобладанием глеевых и глееватых почв. Пойма верхнего течения р. Усы и ее 

притока р. Воркуты – узкая (10–20 м), но местами расширяется до 100–300 м. 

Русловой аллювий представлен маломощной толщей крупногалечниковых 

наносов и валунами, залегающими на цоколе коренных пород или на крупных 

глыбах, скатившихся с горных склонов. В результате зональных и 

интразональных процессов, происходящих в пойме р. Усы, формирование 

травяной растительности в пойме ее нижнего и верхнего течения различно. 

Травяная растительность поймы верхнего течения характеризуется более низким 

фитоценотическим и флористическим разнообразием. 

 

ИНТРОДУКЦИЯ ГВОЗДИКИ ФИШЕРА (DIANTHUS FISCHERI 

SPRENG.) В ТАЕЖНОЙ ЗОНЕ РЕСПУБЛИКИ КОМИ 

 

Г.Ю. Макарова 

Научный руководитель к.б.н., доц. Г.С. Шушпанникова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Редкое растение Северо-Востока европейской части России Dianthus 

fischeri относится к семейству Caryophyllaceae. В Республике Коми выявлены 

два местообитания вида (в Сыктывдинском и Койгородском районах). Гвоздика 

Фишера имеет третью категорию охраны в связи с малой численностью и огра-

ниченной территорией распространения в регионе. Данный вид был пересажен 

в 2015 г. из ботанического сада ИБ КНЦ УрО РАН на альпийскую горку и ря-

дом с теплицей в ботанический сад Сыктывкарского государственного универ-

ситета. Гвоздика Фишера – красивоцветущее многолетнее травянистое расте-

ние, гемикриптофит. Светолюбивое растение произрастает рассеянно в светлых 

сухих сосновых лесах, на опушках, полянах и лугах. В ботаническом саду вы-

сажено. Высота растений приближается к максимальным размерам (41–44 см), 

которых они достигают в природных условиях Республики Коми (50 см). В бо-

лее южных районах (Московская обл.) отдельные экземпляры имеют высоту 70 

см. Длина листьев на побеге у растений, произрастающих в Ботаническом саду, 

больше (5–7 см), чем у особей, произрастающих в природных условиях (2,6–4,9 

см). Гвоздика Фишера декоративна. В Ботаническом саду наблюдается продол-

жительное ее цветение, которое начинается в первой половине июля и заканчи-

вается в сентябре. Первые плоды (коробочки) созревают в начале августа. При 

посеве в грунт всхожесть семян составляет 64 %.  
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Гвоздика Фишера в связи с ее декоративными свойствами, достаточно вы-

сокой всхожестью семян и нетребовательностью к субстрату может быть реко-

мендована для озеленения северных городов. 

 

КУЛЬТИВИРОВАНИЕ НЕФТЕОКИСЛЯЮЩИХ МИКРООРГАНИЗМОВ  

НА МОЛОЧНОЙ СЫВОРОТКЕ 

 

В.В. Мартынов 

Научный руководитель к.б.н., доц. Н.Н. Шергина 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Одна из важных задач биотехнологии – поиск возможностей культивирова-

ния микроорганизмов на отходах различных промышленных производств. В ка-

честве основы для питательных сред используют различные отходы сельскохо-

зяйственной, деревообрабатывающей и нефтяной промышленности, крахмалопа-

точного производства. Однако молочную сыворотку используют редко, хотя её 

количество как отхода и химический состав позволяют создавать на этой  основе 

питательные среды для большого количества различных микроорганизмов. 

Целью нашего исследования стал подбор питательной среды на основе мо-

лочной сыворотки для культивирования некоторых штаммов нефтеокисляющих 

микроорганизмов. В качестве основы для питательной среды использовалась 

молочная сыворотка с рН 6.0. Использовали два вида сыворотки: сыворотку № 

1, которая представляла собой нативную молочную сыворотку, и сыворотку № 

2, которая была очищена от белковых компонентов. В сыворотку № 1 добавля-

ли неорганические соли. 

На сыворотке № 1 культивировали штаммы микроорганизмов Pseudomo-

nas yamonorum B-3033D и Rhodotorula lactosa 51-18-2R, на сыворотке № 2 вы-

ращивали бактерии  Bifidumbacterium longum B379M. Посев микроорганизмов 

осуществляли в жидкую питательную среду с помощью дозатора. После засева 

инокулята колбы устанавливали на шейкер (300 об/мин.)  и выращивали при 

комнатной температуре в течение 14 суток, подсчёт количества клеток прово-

дили с помощью камеры Горяева. Сыворотку № 2 с Bifidumbacterium longum 

культивировали в термостате при температуре плюс 25ºС. Подсчёт бактериаль-

ных клеток проводили на мазках по методу Виноградского – Брида.  

Исследования показали, что нефтеокисляющие штаммы микроорганизмов 

хорошо растут на нативной сыворотке с добавлением минеральных компонен-

тов: через 5 дней численность Pseudomonas. yamonorum была 8·10
6
 клеток в 100 

мл; через 7 дней численность Rhodotorula lactosa составила  2·10
7
 клеток в 100 

мл культуральной жидкости. Количество клеток Bifidumbacterium longum, куль-

тивируемых на сыворотке № 2, через 6 дней достигло 2·10
10

 клеток в 100 мл. 
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ФЛОРА АНТРОПОГЕННЫХ ТРАНСФОРМИРОВАННЫХ ВОДОЕМОВ  

РЕСПУБЛИКИ КОМИ  

(НА ПРИМЕРЕ НЮЧПАССКОГО ВОДОХРАНИЛИЩА) 

 

А.А. Панюков 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

Научный руководитель к.б.н., доц. Б.Ю. Тетерюк 

Институт биологии Коми НЦ УрО РАН 

 

Водохранилища – это искусственные гидроэкосистемы, создающиеся на 

основе естественных водотоков, но отличающиеся от них целенаправленным 

регулированием водного стока. 

Объект нашего исследования − Нючпасское водохранилище (НВ). Предмет 

исследования − флора водохранилища. Цель − выявить закономерности состава 

и структуры флоры Нючпасского водохранилища.  

В составе флоры НВ выявлено  55 видов высших растений (включая 6 видов 

водных мохообразных). Среди семейств ведущее положение в систематической 

структуре флоры НВ занимают Cyperaceae (9 видов), Potamogetonaceae (5 видов) 

и Poaceae (4 вида). Среди родов – Carex (7видов) и Potamogeton (5 видов). 

По составу видов лидирующих семейств таксономическая структура фло-

ры НВ близка к речной флоре региона.  

В формировании растительного покрова НВ наиболее значимую играют 

виды гигро- и гигромезофитных экологических групп. На их долю в совокупно-

сти приходится более половины (53%) от всего состава флоры НВ. 

Степень зарастания НВ составляет около 10–12 %. В зарастании НВ веду-

щая роль принадлежит настоящей водной растительности:  заросли рдеста пла-

вающего (Potamogeton natans L.), сплавины с рогозом широколистным (Typha 

latifolia L.) и сообщества красовласки болотной (Callitriche palustris L.). 

 

МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПЛОТВЫ И ОКУНЯ  

НИЖНЕГО ТЕЧЕНИЯ Р. ПЕЧОРЫ 

 

К.Т. Сметанина  

Научный руководитель к.б.н., доц. Э.И. Бознак  

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 

Река Печора является важнейшим рыбопромысловым районом на террито-

рии Республики Коми. Тем не менее рыбное население и морфологические осо-
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бенности изучены недостаточно. Плотва (Rutilus rutilus) и окунь (Perca fluviati-

lis ) являются массовыми и широко распространенными видами на территории 

Европейского северо-востока и вследствие удобными объектами для изучения 

морфологической изменчивости.  

Сбор материала был проведен в нижнем течении р. Печоры, в районе 

д. Чаркабож. Отлов, описание, обработка и особенности морфологии проведено 

по стандартной методике. Объем выборки составил: плотва – 30 шт.; окунь – 30 

шт.; карась  – 28 шт.; ерш – 21 шт.; язь – 10 шт.; лещ – 2 шт.; молодь язя – 2 шт. 

Материал предварительно взвешивался, измерялась длина, проводился подсчет 

позвонков и чешуй по боковой линии, количества жаберных тычинок на первой 

дужке, количество лучей в анальном, брюшных, грудных и спинном плавниках.  

Результаты. По меристическим признакам плотва и окунь нижнего течения р. 

Печоры относятся к номинативному подвиду. Полученные данные сравнивали с 

данными по Мезени и Вычегде. Плотва: чешуи по боковой линии больше, жабер-

ных тычинок и количество позвонков меньше по сравнению с данными по Мезени 

и Вычегде. Окунь: жаберных тычинок по количеству меньше, число чешуи по бо-

ковой линии больше, а количество позвонков примерно одинаковое количество. 

 

РАЗНООБРАЗИЕ ПРЯМОКРЫЛЫХ (INSECTA, ORTHOPTERA)  

КОМПЛЕКСНОГО ЗАКАЗНИКА «БЕЛОЯРСКИЙ»  

И ОКРЕСТНОСТЕЙ ГОРОДА СЫКТЫВКАРА 
 

А.А. Фатеева 

Научный руководитель к.б.н, доц. А.Ф. Ишкаева 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина  
 

Отряд Прямокрылые (Orthoptera) весьма разнообразен и включает в себя более 

20000 современных видов. В Республике Коми обитает 31 вид прямокрылых (Ку-

лакова, Татаринов, 2015). Прямокрылые в природе играют важную роль, они слу-

жат кормом для многих животных и являются поэтому весьма значимой частью 

пищевых цепей. На территории Республики Коми отряд Orthoptera изучен недоста-

точно полно. Сейчас имеются лишь единичные публикации (Седых, 1974; Живот-

ный мир..., 2011), поэтому актуальность данной работы не вызывает сомнений. 

Цель исследования: изучение разнообразия прямокрылых комплексного за-

казника «Белоярский» и окрестностей города Сыктывкара. 

В ходе исследований использовались общепринятые в энтомологии методы 

сбора насекомых: кошение воздушным сачком и активный отлов отдельно си-
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дящих экземпляров. Всего было собрано более 160 экземпляров имаго и личинок 

прямокрылых. 

В ходе исследований на территории комплексного заказника «Белоярский» 

и в окрестностях г. Сыктывкара было выявлено 13 видов прямокрылых из 10 ро-

дов и 3 семейств. Массовым видом на территории заказника «Белоярский» и в 

окрестностях города Сыктывкара является Кузнечик серый (Decticus verrucivorus 

L.). В окрестностях г. Сыктывкара были обнаружены прямокрылые, не выявлен-

ные на территории заказника. Это прыгунчик узкий (Tetrix subulata L.), конек 

обыкновенный (Chorthippus brunneus Thnb.), кобылка бескрылая (Podisma 

pedestris L.) и кобылка темнокрылая (Stauroderus scalaris F-W.). Травянка пятни-

стая (Stenobothrus nigromaculatus H-Sch.) была обнаружена только на территории 

заказника «Белоярский», но и там встречалась редко.  
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Секция «ХИМИЯ ПРИРОДНЫХ И СИНТЕТИЧЕСКИХ  

МАТЕРИАЛОВ» 
 
 

МЕЖАТОМНЫЕ ОБМЕННЫЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

В ЖЕЛЕЗОСОДЕРЖАЩИХ ТВЕРДЫХ РАСТВОРАХ 

ОРТОНИОБАТА ВИСМУТА 

 

В.А. Бутин, Л.И. Фельцингер,  

Л.В. Рычкова, Л.А. Кокшарова
 
 

Научный руководитель к. х. н, доц. Н.А. Жук 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 

Ортониобат висмута BiNbO4 и твердые растворы на его основе проявляют 

микроволновые диэлектрические свойства, оптимизация которых в настоящее 

время осуществляется за счет гетеро- и изовалентного замещения атомов 

висмута или ниобия.  

В представленной работе исследована магнитная восприимчивость и ЭПР 

железосодержащих твердых растворов BiNb1-xFexO4-δ триклинной 

модификации. В спектрах ЭПР образцов  зарегистрирована сложная система 

линий в диапазоне 80–300 мТ. В низкополевом сигнале выделяются 

интенсивная составная линия с характерными точками при g =4.74–4.80, 4.04–

4.10 и 3.76–3.80. Низкополевое крыло линии осложнено плечом с g = 5.3 и 

линией в форме сигнала поглощения с g = 7.7–8.0. Расчет параметров обменных 

взаимодействий в кластерах и распределения атомов железа в BiNbO4 показал, 

что кластеризация атомов железа выше в твердых растворах триклинной 

модификации по сравнению с орторомбической.  

Синтез образцов твердых растворов ортониобата висмута проведен 

стандартным керамическим методом из оксидов висмута (III), ниобия (V) и 

железа (III) квалификации “ос.ч.” поэтапным обжигом при температуре 650 ˚С, 

950 ˚С и 1100 ˚С. Образцы высокотемпературной модификации BiNbO4 

получены дополнительным прокаливанием при 1100 ˚С образцов твердых 

растворов ортониобата висмута низкотемпературной орторомбической 

модификации. Фазовый состав исследуемых препаратов контролировали 

методами электронной сканирующей микроскопии (электронный сканирующий 

микроскоп Tescan VEGA 3LMN, энергодисперсионный спектрометр INCA Energy 

450) и рентгенофазового анализа (ДРОН-4-13, CuKα–излучение), параметры 

элементарной ячейки твердых растворов рассчитаны с использованием пакета 

программ CSD. Количественное определение содержания железа в образцах 
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твердых растворов проведено методом атомно-эмиссионной спектрометрии 

(спектрометр SPECTRO CIROS  с индуктивно-связанной плазмой). Измерения 

магнитной восприимчивости твердых растворов проведены по методу Фарадея в 

интервале температур 77–400 К при 16 фиксированных значениях температуры. 

Спектры ЭПР поликристаллических образцов железосодержащих твердых 

растворов ортониобата висмута сняты на радиоспектрометре Х-диапазона SE/X 

2547 (RadioPAN). Для каждого образца произведена запись спектра в диапазоне 

магнитных полей 0–700 мТ и отдельно линии эталона с разверткой около 5 мТ. 

Спектры образцов приведены к равным значениям интенсивности линии эталона 

и нормированы на равную навеску в 100 мг. 

 

ГАЗОХРОМАТОГРАФИЧЕСКОЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЙОДИД-ИОНОВ  

В ВОДЕ 
 

Н.Э. Вебер 

Научный руководитель к.х.н., доц. И.В. Груздев 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Йод относится к важнейшим микроэлементам. Он необходим для правиль-

ного функционирования щитовидной железы, поддержания нормального чело-

веческого роста и развития. Поскольку вода является одним из важнейших путей 

поступления этого элемента в организм человека, разработка методик определе-

ния йодид-ионов в различных водных объектах не теряет свою актуальность. 

Цель работы – разработка высокочувствительной и селективной методики 

определения йодид-ионов в водных средах методом газовой хроматографии. 

В основе предлагаемого нами подхода лежит взаимодействие йодид-ионов 

с мягким окислителем (нитрит-ионы), в результате чего происходит их количе-

ственное окисление в молекулярный йод. Выделившийся йод взаимодействует 

с фенольным соединением (2,6-дихлорфенол), которое присутствует в реакци-

онной смеси в большом избытке с образованием соответствующего йодпроиз-

водного. Полученные йодированные формы анализируют методом газовой 

хроматографии с галогенселективным детектором (ДЭЗ). 

Нами установлены оптимальные условия окисления йодид-ионов и полу-

чения йодпроизводного 2,6-дихлорфенола в водных растворах, оценено меша-

ющее влияние других анионов. 

Разработанный способ позволяет определять йодид-ионы в водных средах 

в интервале концентраций 0.05‒10 мкмоль/дм
3
, предел обнаружения 

0.02 мкмоль/дм
3
, относительная погрешность 5‒15 %, объем пробы 250 см

3
, 

продолжительность анализа – 40 мин. 
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ПРИМЕНЕНИЕ ТЕТРАХЛОРИДА ТИТАНА ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ 

НЕОРГАНО-ОРГАНИЧЕСКИХ ЦЕЛЛЮЛОЗНЫХ МАТЕРИАЛОВ 

 

М.В. Канева 

Научный руководитель к.х.н., доц. Е.В. Удоратина  

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 
В настоящее время ведутся интенсивные исследования с целью введения в 

целлюлозные макромолекулы неорганических компонентов, например оксидов 

металлов, с получением гибридных материалов. Одним из известных способов 

получения таких материалов является воздействие растворов тетрахлорида ти-

тана на целлюлозу [1].  

В работе было изучено влияние TiCl4 на коммерчески доступные произ-

водные целлюлозы: простые и сложные эфиры целлюлозы (карбоксиметил-, 

гидроксиэтил-, этилцеллюлоза), содержащие в макромолекуле различные 

функциональные группы. В полученных в результате обработки модифициро-

ванных материалах была проведена оценка массовой доли рентгеноаморфного 

титана фотоколориметрическим методом. Свойства продуктов также были изу-

чены методами ИК-спектроскопии, рентгенофазового анализа, сканирующей 

электронной микроскопии, термогравиметрического анализа, дифференциаль-

ной сканирующей калориметрии. 

*** 

1. Пат. 2493169 Россия, МПК C08В 1/00. Способ получения титансодержащих цел-

люлозных материалов / С.В. Фролова, Л.А. Кувшинова, А.В. Кучин (Россия). 

№2012116172/05; заявл. 20.04.12; опубл. 20.09.13; Бюл. № 26. С. 6 

 

ПЕРЕЭТЕРИФИКАЦИЯ СЛОЖНОЭФИРНОЙ ГРУППЫ ЭКЗОЦИКЛА 

МЕТИЛФЕОФОРБИДА а 

 

Н.В. Лопухова 

Научный руководитель к.х.н., доц. Л.А. Тулаева  

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Хлорофилл и его производные играют значительную роль в живой приро-

де как фотосинтетические пигменты. Полезные свойства порфиринов напря-

мую связаны с их строением.   Строение периферических заместителей порфи-

рина влияет на свойства макроцикла. Внедрение различных заместителей мо-
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жет значительно изменить геометрические параметры и реакционную способ-

ность порфирина в химических реакциях.  

Из литературных данных известно (1), что реакция переэтерификации ме-

тилфеофорбила а различными спиртами достаточно хорошо идет в следующих 

условиях: кипячение в толуоле в присутствии 4-N,N-диметиламинопиридина и 

2-хлорпиридин йодида (ДМАР и СМPI). 

 

 

Рис. 1. Взаимодействие метилфеофорбида а c пропиловым и бензиловыми спиртами  

(R= -CH2-CH2-CH3; - CH2-C6H5) 

 

В настоящей работе изучено взаимодействие метилфеофорбида а с пропи-

ловым и бензиловым спиртами в аналогичных условиях с заменой 2-

хлорпиридин йодида на молекулярный йод. В результате реакции были полу-

чены 13(2) – эфиры метилфеофорбида а с хорошими выходами. Структура 

13(2) – бензилового и пропилового эфиров метилфеофорбида  а подтверждена 

данными ЯМР 
1
Н-спектроскопии и масс-спектрометрии. 

 

ВЫДЕЛЕНИЕ И ИССЛЕДОВАНИЕ КИСЛЫХ КОМПОНЕНТОВ  

ДРЕВЕСНОЙ ЗЕЛЕНИ СОСНЫ 

 

Н.Н. Никонова 

Научный руководитель к.х.н. Т.В. Хуршкайнен 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Отличительной особенностью сосны обыкновенной Pinus Silvestris L. се-

верных районов России является высокое содержание в хвое дитерпеновых 

кислот лабданового строения, в частности пинифоловой кислоты и ее мономе-

тилового эфира – до 2 % от массы сухого сырья. Известно, что пинифоловая 

кислота обладает репеллентными свойствами и может быть использована для 

создания средств защиты растений. 
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В настоящей работе представлены результаты сравнительного выделения 

из древесной зелени Pinus Silvestris L. дитерпеновых кислот двумя различными 

методами: исчерпывающей экстракцией органическим растворителем и эмуль-

сионным методом. Исчерпывающую экстракцию проводили в аппарате Соксле-

та ацетоном. Обработку сырья эмульсионным методом выполняли в лаборатор-

ном экстракторе с механическим перемешиванием в водном растворе NaOH. 

Выделенные суммы экстрактивных веществ разделяли на нейтральные и кис-

лые компоненты. Кислоты хроматографировали на силикагеле. 

В результате выполненной работы установ-

лено, что использование экологически безопасно-

го эмульсионного метода позволяет выделять ди-

терпеновые кислоты, в частности пинифоловую 

кислоту, с выходом 3.8 % от веса сухого сырья, 

сопоставимым с методом исчерпывающей экс-

тракции – 3.6 % от веса сухого сырья. 

 

ТЕРПЕНОВЫЕ ПРОИЗВОДНЫЕ ЭТИЛЕНДИАМИНА–ЛИГАНДЫ 

ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ МЕТАЛЛОКОМПЛЕКСНЫХ СОЕДИНЕНИЙ 

 

Е.В. Павлова 

Научный руководитель к.х.н., доц. О.А. Залевская 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Известно, что хиральные производные этилендиамина успешно использу-

ются в качестве лигандов для синтеза хелатных металлокомплексов, которые 

находят применение как катализаторы в асимметрическом синтезе. Диамино-

вые комплексы платины применяются в современной медицинской практике в 

качестве противоопухолевых средств. Таким образом, получение и изучение 

свойств новых комплексных соединений этого типа остается актуальной зада-

чей современной координационной химии. 

В представленной работе в качестве лигандов синтезированы производные 

этилендиамина и 2-α-гидроксипинан-3-она. Последний получали окислением 

оптически чистого природного монотерпена α-пинена. Имины получали кон-

денсацией 2α-гидроксипинан-3-она с этилендиамином при различных соотно-

шениях реагентов. Реакцию проводили в присутствии эфирата трехфтористого 
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Рис. Пинифоловая кислота 

R1=CH3, R2=R3=COOH; 
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бора при кипячении реакционной смеси в абсолютном бензоле. Продукты вы-

деляли c помощью колоночной хроматографии. Получены моно- и диимины. 

 

 
 

Комплекс получали взаимодействием Li2PdCl4 c диимином кетола в мета-

ноле. Строение полученного соединения подтвердили c помощью спектроско-

пии ЯМР. 

 

ИЗУЧЕНИЕ СПОСОБНОСТИ К РЕЭКСТРАКЦИИ  

ГАЛОГЕНИРОВАННЫХ АЛКИЛФЕНОЛОВ  

ПРИ ИХ КОНЦЕНТРИРОВАНИИ ИЗ ВОДНЫХ СРЕД 

 

А.М. Романова 

Научный руководитель к.х.н., доц. И.В. Груздев 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 
Экстракционное концентрирование – важнейшая стадия при газохромато-

графическом анализе органических соединений в воде, поскольку решаемые на 

ней задачи (повышение концентрации, замена растворителя, и др.) в целом 

определяют чувствительность аналитических измерений. 

Целью данной работы является изучение экстракционных свойств галоге-

нированных алкилфенолов (4-октилфенол, 4-нонилфенол, 4-трет-бутилфенол 

и 4-трет-октилфенол) и выбор оптимального способа экстракционного кон-

центрирования этих соединений из водных сред. 

Поскольку фенольные соединения проявляют кислотные свойства, то при 

жидкостной экстракции существует возможность их эффективного концентри-

рования с помощью реэкстракции. Реэкстракцию фенолов из органического 

экстракта проводят раствором щелочи, далее большую часть экстрагента уда-

ляют и, подкислив раствор, проводят повторную экстракцию. 

Однако, как показали наши исследования, количественно реэкстрагировать 

в щелочной раствор удается только бромированный 4-трет-бутилфенол. С уве-
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личением разветвленности и длины алкил-радикала фенолов, а также массы га-

логена способность к реэкстракции галогенированных алкилфенолов значитель-

но снижается. 

В связи с тем что при экстракционном концентрировании алкилфенолов 

метод реэкстракции неприменим, был реализован другой вариант экстракции, 

предполагающий значительное увеличение фазового соотношения до значений 

r  1000. Показана высокая эффективность микроэкстракции галогенированных 

алкилфенолов, установлены оптимальные условия ее реализацтии. 

 

МАГНИТНОЕ ПОВЕДЕНИЕ ЖЕЛЕЗОСОДЕРЖАЩИХ ТВЕРДЫХ 

РАСТВОРОВ СО СТРУКТУРОЙ ПИРОХЛОРА 
 

Г.И. Черных 

Научный руководитель к. х. н, доц. Н. А. Жук 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 

Сложные ниобаты висмута в последнее время привлекают к себе 

пристальное внимание исследователей в области химии и физики твердого тела 

в связи с возможностью изменения электрических и магнитных свойств 

соединений при варьировании их качественного и количественного составов. 

Многокомпонентные ниобаты висмута со структурой пирохлора устойчивы в 

большом интервале мольных соотношений атомов висмута, ниобия и 

замещающего ниобий металла. Изучение особенностей магнитного поведения 

твердых растворов ниобата висмута, содержащего атомы переходных 

элементов, со структурой пирохлора позволит оценить распределение 

парамагнитных атомов в подрешетках висмута и ниобия, электронное 

состояние атомов и интенсивность межатомных взаимодействий между ними.  

Синтез твердых растворов ниобата висмута со структурой пирохлора 

проведен стандартным керамическим методом из оксидов висмута (III), ниобия 

(V) и железа (III) квалификации “ос.ч.” при температуре 650 ˚С и 1100 ˚С. 

Фазовый состав исследуемых препаратов контролировали методами 

электронной сканирующей микроскопии (электронный сканирующий 

микроскоп Tescan VEGA 3LMN, энергодисперсионный спектрометр INCA 

Energy 450) и рентгенофазового анализа (ДРОН-4-13, CuKα–излучение), 

параметры элементарной ячейки твердых растворов рассчитаны с использованием 

пакета программ CSD. Количественное определение содержания железа в 

образцах твердых растворов проведено методом атомно-эмиссионной 

спектрометрии (спектрометр SPECTRO CIROS с индуктивно-связанной 
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плазмой) с точностью 5 % от индекса х в формуле твердого раствора. 

Измерения магнитной восприимчивости твердых растворов проведены по методу 

Фарадея в интервале температур 77–400 К при 16 фиксированных значениях 

температуры. Точность относительных измерений составила 1 %. 

В представленной работе методами статической магнитной 

восприимчивости исследовано распределение, электронное состояние и 

характер межатомных взаимодействий атомов железа в твердых растворах 

ниобата висмута состава Bi2MgNb2O9 со структурой пирохлора.  
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Секция «СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИОЛОГИИ  

ЧЕЛОВЕКА И ЖИВОТНЫХ» 
 

 

ПИЩЕВЫЕ ВОЛОКНА В ПИТАНИИ ЧЕЛОВЕКА НА СЕВЕРЕ 

 

Е.А. Ащеулова 

Научный руководитель к.б.н., доц. Н.Б. Петрова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 
Питание – это один из важнейших факторов, влияющих на здоровье лю-

дей. Здоровое питание создает благоприятные условия для повышения способ-

ности организма противостоять неблагоприятным воздействиям окружающей 

среды, а также обеспечить качество жизни, нормальный рост и развитие. Осо-

бенно актуально это на Севере, где действует целый ряд неблагоприятных кли-

матогеографических факторов и значительно изменено питание. В нем заметен 

недостаток потребления грубоволокнистой растительной пищи. Пищевые во-

локна – определенные структурные компоненты пищевых продуктов расти-

тельного происхождения (полисахариды, углеводы и лигнин). 

Цель работы: первичный анализ пищевого рациона человека на Севере от-

носительно потребления пищевых растительных волокон (овощи, фрукты).  

Исследование проводилось на базе Института физиологии Коми НЦ УрО 

РАН в марте и апреле 2016 года совместно с сотрудниками лаборатории ОМИБ. 

Обследовано 39 человек (12 мужчин и 27 женщин) в возрасте от 19 до 35 лет. 

Обследованным был предложен вопросник по изучению частоты потребления 

пищи за предыдущий месяц. 

Получены следующие результаты: из спектра предложенных овощей и 

фруктов наиболее часто употребляют в свежем виде огурцы, томаты, яблоки и 

цитрусовые (70–80 %). Однако овощи употребляют только 25 % респондентов  

более 2 раз в неделю. В готовом виде (овощные консервы, борщи, щи, овощные 

супы) их употребляют практически 80 % исследуемых. Около 70 % ‒ употреб-

ляют фрукты в виде соков и компотов. 

  



26 
 

КИСЛОТНАЯ РЕЗИСТЕНТНОСТЬ ЭРИТРОЦИТОВ ЧЕЛОВЕКА  

ПРИ ДЕЙСТВИИ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ПРЕПАРАТОВ 

 

А.В. Дуркина 

Научный руководитель к.б.н., доц. А.А. Мищенко 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 

Анестетические вещества широко используются в практике. Однако точ-

ный механизм их действия на клетки остаётся неясен. 

В работе исследовали действие веществ с анестетической активностью на 

кислотную резистентность эритроцитов человека.  

Для исследования использовалась кровь доноров независимо от пола и 

группы крови (n = 10). Кислотный гемолиз производили по методу Терскова и 

Гительзона. Перед гемолизом эритроциты инкубировали с прокаином, лидока-

ином и диклофенаком в концентрациях 0,01 мМоль/л, 0,1 мМоль/л, 1 мМоль/л. 

 В контроле параметры гемолиза имеют следующие значения: время нача-

ла гемолиза – 140 секунд, время окончания гемолиза – 320 секунд, скорость ге-

молиза равна 0,0016 ед. оптической плотности/сек. 

Прокаин в исследуемых концентрациях вызывал однонаправленный оди-

наковый сдвиг эритрограммы в сторону понижения резистентности эритроци-

тов: время начала гемолиза снизилось по сравнению с контролем. Скорость ге-

молиза не изменилась. Таким образом, вещество повлияло на начальные стадии 

разрушения эритроцитов.  

Структурно сходный с прокаином лидокаин вызывал такие же изменения в 

концентрациях 0,01 мМоль/л, 0,1 мМоль/л. При концентрации 1 мМоль/л веще-

ство воздействовало на начальные стадии гемолиза так же, как и при низких 

концентрациях, однако на конечных стадиях гемолиза отмечено снижение ско-

рости процесса.  

Диклофенак – соединение с двумя ароматическими группами. В результате 

вещество более эффективно взаимодействует с мембраной эритроцитов. При 

концентрации 0,01 мМоль/л действие диклофенака является таким же, как дей-

ствие лидокаина и прокаина. В присутствии 0,1 мМоль/л вещества кислотный 

гемолиз начинается практически с момента добавления кислоты, однако ско-

рость гемолиза снижена, поэтому с 200-й секунды эритрограмма располагается 

правее эритрограммы в контроле. При концентрации 1 мМоль/л вещества ха-

рактер эритрограммы  сильно меняется. Быстрое разрушение эритроцитов про-
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исходит в течение второй минуты, затем на протяжении двух минут эритро-

грамма выходит на плато. Окончательное разрушение эритроцитов происходит 

с четвёртой минуты гемолиза. 

 

ДИСПЕРСИЯ РЕПОЛЯРИЗАЦИИ МИОКАРДА У СОБАК  

С РАЗНОЙ МАССОЙ ТЕЛА 

 

А.К. Кудинова  

Научный руководитель  к.б.н., доц. А.А. Мищенко  

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

Консультант к.б.н., с.н.с. М.А. Вайкшнорайте  

Институт физиологии Коми НЦ УрО РАН 

 

Дисперсия реполяризации (отражающаяся на электрокардиограмме интер-

валами QTpeak, QTend, Тpeak-Tend) определяется как разность между самым 

ранним и самым поздним временем окончания реполяризации в миокарде (Bur-

ton, Cobbe, 2001). Распределение реполяризующих токов, определяющее дис-

персию реполяризации (при условии однотипной проводящей системы), в мио-

карде видоспецифично. В то же время открытым остается вопрос о возможно-

сти влияния размеров сердца на величину дисперсии реполяризации. Собаки 

являются уникальным объектом для сравнительно-физиологических исследо-

ваний, так как в рамках одного вида можно встретить особей, отличающихся в 

несколько раз размерами тела.  

Цель работы – изучение величины дисперсии реполяризации миокарда 

собак разной массы. 

Материалы и методы. Электрофизиологические исследования проведены 

на здоровых собаках с разной массой тела обоего пола (n=63) на базе ИФ Коми 

НЦ УрО РАН, город Сыктывкар.  

Собак взвешивали, измеряли обхват грудной клетки на уровне первого ре-

бра (у рукоятки грудины) (Л1), на уровне мечевидного отростка (Л2) и расстоя-

ние Л1-Л2. Электрокардиограмму животных регистрировали в трех стандарт-

ных отведениях от конечностей по Эйнтховену и в шести модифицированных 

прекардиальных отведениях J1-J6 (Овечкин и др., 2012). Во всех отведениях 

рассчитывали длительность интервалов  R-R, QTpeak, QTend, показатель дис-

персии реполяризации (Трeak-Теnd). Корреляционный анализ проведен в про-

грамме Statistical Package for the Social Sciences (IBM SPSS Statistics 22), 2013. 

Результаты и обсуждение. Обнаружена прямая связь между интервалом 

R-R (р<0,01, r=0,544) и массой тела, обхватом грудной клетки Л1 (р<0,01, 
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r=0,615), обхватом грудной клетки Л2 (р<0,01, r=0,523), межэлектродным рас-

стоянием Л1-Л2 (р<0,01, r=0,595). Обнаружена положительная связь между по-

казателем дисперсии реполяризации Трeak-Теnd и массой тела животного 

(р<0,01, r=0,342), обхватом грудной клетки Л1 (р<0,01,r=0,352), обхватом груд-

ной клетки Л2 (р<0,01, r=0,388) и межэлектродным расстоянием Л1-Л2 (р<0,01, 

r=0,351). Масса тела находилась в прямой связи с интервалами QTpeak (р<0,01, 

r=0,495) и QTеnd (р<0,01, r=0,589). 

Таким образом, у животных с большей массой и размером тела установле-

ны большие электрокардиографические показатели дисперсии реполяризации 

(QTpeak, QTend, Тpeak-Tend). Следовательно, можно предположить, что у жи-

вотных одного вида (однотипная проводящая система) распределение реполя-

ризующих токов в миокарде на ряду с видоспецифичностью определяется еще 

и размером сердца (размером животного), что необходимо для выполнения со-

кратительной функции сердца.  

 

КИСЛОТНАЯ И ОСМОТИЧЕСКАЯ РЕЗИСТЕНТНОСТЬ  

ЭРИТРОЦИТОВ ЧЕЛОВЕКА ПРИ ВЛИЯНИИ ПРОИЗВОДНЫХ  

ХЛОРОФИЛЛА а, СОДЕРЖАЩИХ МЕТАЛЛЫ 

 

А.В. Моисеева 

Научный руководитель к.б.н., доц. Ж.Е. Иванкова 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 

Хлорофилл – макрогетероциклический пигмент, относится к металлопор-

фиринам и участвует в процессе фотосинтеза (Белых и др., 2000). Хлорофилл и 

его производные в составе лекарств противодействуют развитию онкологиче-

ских заболеваний, участвуют в синтезе эритроцитов (Эр) (Konan Y.N. et al., 

2002). Целью данной работы явилось исследование влияния производных хло-

рофилла а на устойчивость Эр к гемолитическим растворам. Материалом ис-

следования служила донорская венозная кровь (n=16). Кровь делили на 4 про-

бы: 1.Контроль 1; 2.Контроль 2, в кровь добавляли диметилсульфоксид 

(ДМСО); 3 и 4. Растворы производных хлорофилла а в ДМСО в дозе 50 и 0,5 

мг/кг. Кислотную (КРЭ) и осмотическую (ОРЭ) резистентность Эр определяли 

общепринятыми лабораторными методами.  

Показано, что показатели КРЭ и ОРЭ контрольных проб крови 1 и 2 не 

имеют достоверно значимых различий. Обнаружено, что при добавлении в 

кровь производного хлорофилла а 1 (Cu-содержащий) увеличивается время 
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начала, окончания и максимума гемолиза Эр на 39,5, 22, и 12,3 %, соответ-

ственно (р<0,05) по сравнению с контролем. В ответ на введение производного 

2 (Co-содержащий) увеличивается время начала и ширина интервала гемолиза 

Эр на 28,4 и 27,8%, соответственно (р<0,05). Производное 3 (Zn-содержащий) 

изменил показатели КРЭ в том же направлении: увеличились время окончания 

и ширина гемолиза Эр на 13,5 и 6,5 %, соответственно (р<0,05). Все указанные 

изменения показателей КРЭ были отмечены при добавлении их в кровь в дозе 

0,5 мг/кг. По большинству показателей ОРЭ отсутствуют различия по сравне-

нию с контролем, за исключением начала гемолиза Эр в гипотоническом рас-

творе NaCl при добавлении производного 2 (отмечено увеличение показателя 

на 33,3 % (р<0,05)). 

 

РАЗРАБОТКА ПРОГРАММЫ «CHRONOINT: FAMILY»  

ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЯ ВЛИЯНИЯ ХРОНОТИПА  

И ИНТЕЛЛЕКТА РОДИТЕЛЕЙ  

НА АНАЛОГИЧНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ДЕТЕЙ НА СЕВЕРЕ 
 

А.С. Панев
 

Научный руководитель к.б.н. Н.Б. Петрова 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

Консультант с.н.с., д.б.н. М.Ф. Борисенков  

Институт физиологии Коми НЦ УрО РАН 

 

На данный момент известно, что хронотип родителей влияет на хронотип 

детей, что может вызвать возникновение социального джетлага (СДЛ) у них. 

В условиях Севера СДЛ оказывает больший негативный эффект по сравнению 

со средней полосой [1]. Нарушение работы циркадианной системы приводит к 

ухудшению здоровья человека и снижению его уровня интеллекта [2]. Таким 

образом, исследование данной темы является актуальным на сегодняшний день. 

Планируется, что в исследовании примут анонимное и добровольное уча-

стие воспитанники детских садов (5–7 лет) и их родители. Требуется получить 

сведения о характеристиках ритма сна-бодрствования и уровне интеллекта детей 

и их родителей. Для достижения данной цели было решено разработать про-

грамму «Chronoint: Family». На сегодняшний день разработана программа 

«Chronoint: Family», в которую включены следующие тесты: Мюнхенский тест 

для оценки хронотипа, Стандартные прогрессивные матрицы Равена; в трех  ва-

риантах (для обоих родителей и для ребенка). Программа находится в стадии 

апробации. 

 

 



30 
 

*** 

1. Борисенков, М.Ф. Хронотип человека на Севере // Физиология чело-

века. 2010. №36. С.117–122. 

2. Juan F Di M. Intelligence and academic achievement/Chronobiology Inter-

national. 2015. Vol.35.  p.1–10. 

 

ИЗУЧЕНИЕ БИОЛОГИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ 

ФИТОЭКДИСТЕРОИДОВ 

 

О.В. Раскоша
1,2 

1
Институт биологии Коми НЦ УрО РАН 

2
Научный руководитель к.х.н., доц. Л.А. Тулаева 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

При поиске веществ, способных повышать общую неспецифическую реак-

цию организма путем стимуляции его защитных реакций, перспективным пред-

ставляется применение биологически активных веществ растительного проис-

хождения, к которым относятся фитоэкдистероиды – полигидроксилированные 

стерины, структурно идентичные или подобные гормонам линьки насекомых. 

Цель работы – изучить эффекты действия препарата Серпистен (в дозах 5 и 50 

мг/кг массы тела) на структуру периферических органов эндокринной системы 

белых беспородных мышей. Препарат Серпистен, полученный из надземной части 

растений серпухи венценосной (Serratula coronata L.) в лаборатории биохимии и 

биотехнологии растений Института биологии Коми НЦ УрО РАН, представляет 

собой смесь экдистероидов, содержащую 20-гидроксиэкдизон (80%), 25S-

инокостерон (11%), экдизон (5%) и другие фракции экдистероидов, находящиеся 

в следовых количествах. Полученные результаты показали, что при введении жи-

вотным Серпистена в дозах 5 и 50 мг/кг в течение 10 сут наблюдаемые морфоло-

гические изменения в щитовидной железе и коре надпочечников направлены на 

поддержание гомеостаза. Следует отметить более выраженный ответ надпочечни-

ков, который проявлялся в увеличении размеров пучковой и сетчатой зон, синте-

зирующих гормоны, участвующие преимущественно в реакциях срочной адапта-

ции организма. Функция гормонов щитовидной железы заключается в переходе от 

срочной адаптации к долговременной и достижению состояния устойчивой со-

противляемости к действию раздражителя, что требует поддержания определен-

ной резистентности органа. Изменения структуры щитовидной железы и коры 

надпочечников у животных после действия Серпистена в анализируемых дозах 
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свидетельствуют о чувствительности этих органов и о возможности их использо-

вания в качестве индикаторов при воздействии природных адаптогенов.  

 

ВЛИЯНИЕ ИНДУКЦИИ ГЕНОВ ЦИРКАДНЫХ РИТМОВ  

НА ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ, СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТЬ  

И СУТОЧНУЮ АКТИВНОСТЬ DROSOPHILA MELANOGASTER 

 

И.А. Соловьёв
1,2

, Е.В. Добровольская
2 

Научный руководитель д.б.н., чл.-корр. РАН, проф. А.А.Москалев
1,2

 
1
Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 
2
Институт биологии Коми НЦ УрО РАН 

 

Экспрессия генов циркадных ритмов значительно изменяется в процессе 

старения животных, относящихся к различным классам, в результате анализа ли-

тературы по теме было выявлено угнетение транскрипции генов центрального 

осциллятора с возрастом [1]. В настоящей работе предпринята попытка повлиять 

на процессы старения и формирования стресс-ответа D. melanogaster посред-

ством компенсации возрастной недостаточности экспрессии в центральной 

нервной системе (ЦНС), мышечной ткани, жировом теле. Для сверхактивации 

генов использовалась UAS-GAL4 RU486-индуцибельная система. В результате 

сверхэкспрессия cry и per в нервной системе самок в условиях перманентного 

освещения привела к увеличению продолжительности жизни (ПЖ) на 33 % и 25 

%. Также установлено, что сверхактивация cry и сус в ЦНС продлевает жизнь 

мух, а сверхэкспрессия clk снижает их ПЖ. Самцы линий, сверхэкспрессирую-

щих cry и cy, отличались большей устойчивостью к гипертермии, голоданию и 

гипероксии. Самки большинства исследуемых линий проявляли резистентность 

к действию прооксиданта, не были устойчивы к гипертермии и голоданию. Сам-

цы, сверхэксперссирующие  cry, per и clk, менее были подвержены нарушению 

циркадного ритма двигательной активности с возрастом. Регрессионный и кор-

реляционный анализ полученных данных указывают на способность низкокало-

рийной диеты нивелировать отрицательное воздействие дерегуляции молекуляр-

ного осциллятора на ПЖ. Таким образом, выявлено, что компоненты циркадной 

системы могут служить мишенями противовозрастной терапии. 

*** 

1. Соловьёв И. А., Добровольская Е. В., Москалев А. А. Генетический кон-

троль циркадных ритмов и старение // Генетика. 2016. Т. 52. №. 4. С. 343–361. 



32 
 

Секция «СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ МЕДИЦИНЫ» 
 

 

МЕЖЗРАЧКОВОЕ РАССТОЯНИЕ: ДИЗАЙН ИССЛЕДОВАНИЯ, 

ФИЛЭМБРИОГЕНЕТИЧЕСКИЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ 

И КРАНИО-ФАЦИАЛЬНЫЕ КОРРЕЛЯТЫ 

 

Д.В. Гоппе  

Научный руководитель к.м.н., доц. С.В. Иванов 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина  
 

Дизайн данного раздела пилотного исследования реализован измерениями 

межзрачкового расстояния (МЗР) у 63 добровольцев (29 мужчин и 34 женщин 

от 8 до 69 лет), а также замерами экспонатов краниологической коллекции ка-

федры (15 черепов). Материал по 300 замерам МЗР любезно предоставили вра-

чи городских салонов оптики. Полученные цифровые данные обрабатывались 

методами вариационной статистики с использованием ресурсов Microsoft Excel 

2010. Установлены следующие закономерности. 

1. Константа МЗР – генотипический фактор, одна из ключевых мишеней 

инструмента неотении, которая в понятийном поле должна восприниматься не 

как рекапитуляция, но как палиндром и зеркальная анаграмма. 

2. Крайние отклонения МЗР отражают полярные психодинамические 

стереотипы в шкале «охотник-земледелец». Стереотипы, связанные с положе-

нием в «пищевой цепи» (травоядное-хищник-всеядное) в контексте социальной 

адаптации по факту единой среды обитания – планеты Земля. 

3. Эволюционный вектор направлен в сторону увеличения МЗР, связанно-

го с интеграционным трендом развития социума на основе уникального в живот-

ном царстве человеческого инструмента фациального инсайта («фейс-контроля»). 

4. Краниометрическим эквивалентом МЗР является медианный уровень 

орбитальной межцентральной дистанции ‒ mf – fmo (максилло-фронтале – 

фронто-маляре орбитале).  
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МЕЖЗРАЧКОВОЕ РАССТОЯНИЕ: ФИЗИОГНОМИЧЕСКИЕ,  

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ И ПАТОЛОГИЧЕСКИЕ КОРРЕЛЯТЫ 

 

К.В. Жорняк  

Научный руководитель  к.м.н., доц. С.В. Иванов 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 
 

Физиогномическая асимметрия, давно известный факт. Но до настоящего 

времени этот фактор всерьез не исследован. Как не востребован он и в качестве 

адекватного инструмента исследования. В этой связи в рамках пилотного про-

екта сформирована база данных (n=332), включающая фото строго в анфас доб-

ровольцев из 1-го регистра, а также случайных и медийных лиц, выложенных в 

Internet. Регистр стратифицирован на лиц общей выборки (n=220), «официаль-

ных» левшей из медийной выборки (голливудские актеры, гитаристы, тенниси-

сты, боксеры и т.д.) и фото наших испытуемых (n=102), а также фото лиц с 

синдромом «заячья губа» (n=10).  

Цифровые данные обрабатывались методами вариационной статистики с 

использованием ресурсов Microsoft Excel 2010. Вычислялся также коэффициент 

фациальной диссимметрии (КФД), как процентная разница скулового диаметра 

фотомонтажа двух правых и двух левых половин исходного фото. 

Установлены следующие закономерности. Показатель межзрачкового рас-

стояния (МЗР) корреспондирует с устойчивыми динамическими и ментальны-

ми стереотипами, условно обозначенными – «охотник» и «земледелец». МЗР 

протежирует как индивидуальный профиль латерализации, так и КФД. Эволю-

ционный и секулярный тренд роста МЗР является проявлением неотении, юве-

нилизации или педоморфоза. А побочные результаты реализации данного про-

екта открывают новые горизонты его развития.  

 

ИННОВАЦИОННЫЙ ПРОЕКТ АППАРАТНО-ПРОГРАММНОГО  

КОМПЛЕКСА ОНЛАЙН-МОНИТОРИНГА ПОКАЗАНИЙ ПРИБОРОВ 

КОНТРОЛЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ 

«ДОКТОР РЯДОМ» 

 

З.Б. Исмаилов 

Научные руководители: к.м.н. А.В. Ефимов, А.В. Берш 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

НТЛ «Сталкер» 
 

Актуальность. Длительный мониторинг показателей сердечно-сосудистой 

деятельности, в том числе длительное мониторирование электрокардиограммы, 
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является одним из развивающихся диагностических направлений в современ-

ной кардиологии, позволяющих решить диагностические проблемы в аритмо-

логии, повлиять на прогноз и оптимизировать реабилитацию пациентов с забо-

леваниями сердечно-сосудистой системы. 

Цель проекта: изучить возможность длительного мониторинга (до 1 года) 

показателей деятельности сердечно-сосудистой системы с возможностью пере-

дачи и обработки данных онлайн. 

Техническая сущность проекта. Планируется использование микроинва-

зивных датчиков, способных регистрировать электрическое поле сердца. Инва-

зию датчиков планируется совершить по методике «EASI», которая позволяет 

отображать отклонения сегмента ST и нарушения ритма сердца по 12 отведени-

ям ЭКГ. Пульсоксиметрия реализуется по типу датчика-источника красного и 

инфракрасного света и фотодетектора, регистрирующего степень поглощения 

света. Процедуру имплантации планируется совершать под местной анестезией.  

Передача беспроводного сигнала будет осуществляться по технологии 

wifi/Bluetooth. Конвертация электрического сигнала от датчика и его передача 

на bluetooth-передатчик (смартфон) будет выполнена при помощи «моста», 

роль которого будет выполнять микроконтроллер-микрокомпьютер. Сигнал бу-

дет передан по 3G связи на сервер для архивации, систематизации и обработки 

полученных данных. 

Разработанная часть проекта. Программная часть проекта выполнена по 

технологии кроссплатформенности с использованием языков программирова-

ния: C, С++, кроссплатформенных языков на уровне компиляции. Это позволя-

ет при надлежащем качестве кода не переписывать основной движок програм-

мы, меняются только особые системозависимые части. Программная часть 

компонентов управления (микроконтроллеры, микрокомпьютеры) будет реали-

зована по технологии открытого кода. Программная часть в рамках настоящей 

работы представлена следующими компонентами: 

1. Операционная система АРМ: Windows 7 Professional, с последующим 

обновлением до версии Windows 10. 

2. Операционная система микроконтроллеров и сервера: Android OS 

и Linux. 

3. Серверная часть. 

Серверная часть представляет собой: веб-сервер размещения информаци-

онной системы, информационную систему, отвечающую за получение, хране-

ние данных в базе данных SQL, категорирование данных, предоставление дан-
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ных, шифрование и дешифрование данных, отправку предупреждающий сооб-

щений пользователям. 

Взаимодействие между АРМ-ом и серверной частью будет реализовано по 

открытому каналу связи, с использованием сети Интернет. 

 

МЕЖЗРАЧКОВОЕ РАССТОЯНИЕ: АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ  

КОРРЕЛЯТЫ, СВЯЗЬ С ИНДИВИДУАЛЬНЫМ ПРОФИЛЕМ  

ЛАТЕРАЛИЗАЦИИ 
 

С.Н.К. Керимова  

Научный руководитель к.м.н., доц. С.В. Иванов 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 

Данный фрагмент пилотного исследовательского проекта реализован на 

основе расширения исходной оригинальной базы данных. Кроме результатов 

замеров межзрачкового расстояния, в регистр включены результаты антропо-

метрических, психометрических (модифицированный тест опросника Аннет) 

и физиологических (аксилярная термометрия) исследований у 63 добровольцев 

(29 мужчин и 34 женщин). Все данные анализировались в контексте индивиду-

ального профиля латерализации (правша, левша, амбидекстр). Цифровой мас-

сив обрабатывался методами вариационной статистики с использованием ре-

сурсов Microsoft Excel 2010.  

Установлены следующие закономерности. Эвристичность стратификации 

испытуемых в рамках шкалы «охотник-земледелец» по критерию межзрачково-

го расстояния подкрепляется результатами антропометрического сегмента 

нашего проекта. По морфометрическим, соматомоторным, соматосенсорным, 

висцеромоторным и психометрическим индикаторам - интегральный профиль 

латеральной организации проявляется не менее выраженно в случае ранжиро-

вания выборки на «охотников» и «земледельцев», по сравнению с традицион-

ной стратификацией по признаку пола. Достоверность результатов, статистиче-

ская значимость выявленных различий страт «охотников» и «земледельцев» 

будет обеспечена продолжением данного пилотного проекта для достижения 

репрезентативности групп сравнения. 
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ВСЕ ТАЙНЫ ЛЕЦИТИНА 

 

Г.А. Кутаева 

Научный руководитель к.х.н., доц. Е.И. Казакова  

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 

Термин «лецитин» имеет древнегреческие корни и происходит от слова 

«лекитос», что в переводе означает «яичный желток». Вряд ли можно предста-

вить себе пищевой продукт, в составе которого было бы больше лецитина, чем 

в желтках. Однако современный «коммерческий» лецитин в 99 % случаев про-

изводится из соевого масла. 

Пищевые эмульгаторы и биологически активные добавки к пище, реализу-

емые под названием «лецитин», состоят из следующих компонентов: 

 Фосфатидилхолин – 19‒21 %; 

 Фосфатидилэтаноламин – 8‒20 %; 

 Инозитол – 20‒21 %; 

 Фосфатидилсерин – 5‒6 %; 

 Соевое масло – 33‒35 %; 

 Токоферол, свободные жирные кислоты, сложные эфиры, стерины, 

стиролы и биологические пигменты – 2‒5 %; 

 Углеводы – 4‒5 %. 

 
 

Как видно, лецитин почти на две трети состоит из фосфолипидов, вот по-

чему во многих медицинских источниках эти понятия выступают синонимами. 

Из соевого лецитина производятся практически все гепатопротекторы – препа-

раты, которым приписывается способность восстанавливать и защищать пе-

чень. Хотя радикальный терапевтический эффект от приема этих лекарств до 
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сих пор клинически не подтвержден, лецитин сам по себе имеет огромное зна-

чение для здоровья человека. 

Что же происходит в организме? 

Попадая в организм с пищей, лецитин вступает в целый ряд сложных хи-

мических реакций, результатом которых становятся следующие вещества: 

 Высшие жирные кислоты – пальмитиновая, олеиновая, стеариновая, 

арахидоновая. 

 Фосфорная кислота. 

 Глицерин. 

 Холин. 

 

 

Без этих липидов и аминокислот невозможно представить себе нормальное 

развитие и функционирование: 

1) нервной системы в целом и головного мозга в частности, 

2) адекватное усвоение жирорастворимых витаминов, 

3) здоровый холестериновый баланс,  

4) правильный состав крови, 

5) качественную работу сердечнососудистой,  

6) пищеварительной и репродуктивной систем. 

Лецитин выступает главным структурным компонентом всех клеточных 

мембран, обеспечивает гомеостаз клеток, участвует во всех энергетических и 

обменных реакциях.  

Мы остро нуждаемся в лецитине на протяжении всей нашей жизни: 

 в утробе матери от достаточного уровня лецитина зависит правиль-

ное формирование всех органов и систем плода, в особенности головного и 

спинного мозга; 

 на первом году жизни малыш должен получить достаточно лецитина 

с материнским молоком или смесью, чтобы его когнитивные (способность по-

нимать, соображать) и моторные функции развивались нормально; 

 в дошкольном и младшем школьном возрасте с лецитином прямо 

связаны формирование интеллекта ребенка, скорость адаптации к новому кол-

лективу и усвоения учебного материала, способность концентрировать внима-

ние на занятиях; 
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 период полового созревания тоже не может пройти гладко на фоне 

лецитинового дефицита: неизбежны сильные перепады настроения, ухудшение 

качества кожи, в тяжелых случаях – недоразвитие и инфантильность половых 

органов, дисфункции яичников у девочек и семенников – у мальчиков; 

 взрослому человеку, особенно занятому тяжелым физическим или 

сложным умственным трудом, живущему в условиях мегаполиса, лецитин просто 

необходим для поддержания здоровья и предупреждения серьезных заболеваний; 

 будущей матери нужно гораздо больше лецитина, ведь часть ресур-

сов собственного организма она тратит сначала на формирование плода, а по-

том на вскармливание новорожденного малыша; 

 у пожилых людей почти всегда понижен уровень лецитина в орга-

низме, поскольку нарушены одновременно функции синтеза и усвоения. А де-

фицит лецитина в зрелом возрасте может привести к развитию слабо-

умия, рассеянного склероза, болезней Паркинсона и Альцгеймера. 

Зачем человеку нужен лецитин? 

Абсолютно все продукты, богатые лецитином, одновременно богаты 

и липидами, в том числе, липопротеинами низкой плотности (ЛПНП). Они все 

очень «жирные» и набиты холестерином. И чтобы почерпнуть из них норму 

лецитина, приходится «в нагрузку» съесть много того, чего вообще есть не 

нужно, особенно если у вас лишний вес и опасность атеросклероза.  Поэтому 

дополнительный приём лецитина вполне оправдан. 

Зачем нужен лецитин? 

Положительные эффекты: 

o Активизация мозговой деятельности и укрепление памяти. 

o Избавление от пристрастия к табаку. 

o Правильное усвоение жирорастворимых витаминов. 

o Нормализация состава желчи и предупреждение желчекаменной 

болезни. 

o Защита и восстановление клеток печени. 

o Регуляция холестеринового обмена и предупреждение атеросклероза. 

o Укрепление сердечной мышцы и защита от инфаркта. 

  

http://www.ayzdorov.ru/Bolezn_skleroz.php
http://www.ayzdorov.ru/Bolezn_parkinson.php
http://www.ayzdorov.ru/Bolezn_alcgeiimera.php
http://www.ayzdorov.ru/ttermini_lipidi.php
http://www.ayzdorov.ru/Bolezn_xolesterin.php
http://www.ayzdorov.ru/Bolezn_ateroskleroz.php
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КОНСТАНТЫ ФИЗИОГНОМИЧЕСКОГО КОДА В КОНТЕКСТЕ 

ИММУНОГЕМАТОЛОГИЧЕСКОГО ФЕНОТИПА И ЭТНИЧЕСКОЙ 

ПРИНАДЛЕЖНОСТИ 

 

Г.А. Кутаева  

Научный руководитель  к.м.н., доц. С.В. Иванов 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 

На основе оригинальных регистров антропометрических (n=173), оптомет-

рических (n=473), физиогномических (n=332), психометрических (n=173), им-

муногематологических (n=74) и физиологических (n=173) параметров у добро-

вольцев обоего пола инструментами вариационной статистики и корреляцион-

ного анализа выявлены следующие закономерности:  

1. Установлены нормативные показатели и количественные закономер-

ности констант физиогномического кода.  

2. Предложены их вероятностные семантические интерпретации.  

3. Показатели межзрачкового расстояния и высоты ушной раковины, как 

и фациальные индексы в зависимости от пола, возраста и иммуногематологиче-

ского фенотипа  соотносятся со стойкими динамическими и ментальными сте-

реотипами (условные «охотники» и «фермеры»), протежируют либо экраниру-

ют предрасположенность к онкологическим заболеваниям. 

Результаты настоящего исследования вносят вклад в некоторые отрасли 

медицины (офтальмологию, оптометрию, пластическую хирургию, оторинола-

рингологию, судебную медицину, онкологию и др.), криминалистику (габито-

скопия и портретная экспертиза), психофизиологию, антропологию (кранио-

метрия, пластическая реконструкция лица), эволюционную теорию и другие 

отрасли естествознания. 

 

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ МЕДИЦИНЫ В КЫРГЫЗСТАНЕ 

 

К.К. Мамаева  

Научный руководитель к.х.н., доц. Е.И.  Казакова  

Сыктывкарский государственный университет 

 имени Питирима Сорокина 
 

Медицинская деятельность возникла на самых ранних стадиях существо-

вания человека. Врачевание и медицинский опыт появились из потребностей 
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первобытного   человека. На протяжении столетий ведущее положение в меди-

цине Кыргызстана занимала народная медицина. Ее опыт передавался из поко-

ления в поколение. Медицинская помощь оказывалась услугами мулл, табибов, 

бакши (шаман). 

До новой истории советского периода в Кыргызстане функционировали 4 

городские больницы (г. Пишпек, Токмок, Пржевальск, Ош) в которых было 70 

коек и 5 сельских больниц на 30 коек. На одну больницу приходилось в среднем 

140 тыс. человек, на одного врача – 57 тыс. человек. За медицинской помощью в 

среднем обращалось около 10 % населения. 

 Состояние здоровья населения того времени характеризует один толь-

ко факт: «смертность превышала рождаемость».  

 Важной проблемой среди кыргызов была инфекционная заболевае-

мость. Не прекращающиеся эпидемии холеры, сыпного тифа, детской инфек-

ции, туберкулеза, сифилиса ежегодно уносили тысячи жизней.   

С русскими крестьянами-переселенцами появились своеобразные формы 

здравоохранения и ростки научной медицины в республиках Средней Азии. 

 Русские врачи формировали летучие врачебные отряды для оказания 

медицинской помощи населению. Врач Е.И.Чуковский в 1909 году за месяц ра-

боты в городе Бишкеке оказал помощь 724 больным и сделал 242 операции.  

 Бурного развития здравоохранение республики достигло в 1905–1935 гг. 

 В мае 1926 года в г. Фрунзе (ныне Бишкек) была открыта первая маля-

рийная станция, а во второй половине 1926 г. – туберкулезный диспансер.  

Создаются народные комиссариаты здравоохранения.  

 В 1925 году в г. Фрунзе впервые был открыт родильный дом на 20 ко-

ек и детская консультация, при каждой городской амбулатории – зубоврачебный 

кабинет. 

 Была открыта венерическая амбулатория, а в г. Ош – венерологиче-

ский диспансер.  

Медицинская практика немыслима без научной базы, новых и новейших 

изысканий путей диагностики, лечения и профилактики заболеваний. Фунда-

мент в основу научной медицины Кыргызстана заложили многие русские врачи.  

Первые события в научной жизни республики тех лет имели большое зна-

чение в развитии медицинской науки: открытие первого научно-

исследовательского института в 1938 году, создание в этом же году научного 

журнала «Советское здравоохранение» и организация в 1939 году Кыргызского 

государственного медицинского института. 
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Под руководством академиков И. Ахунбаева, М. Мамакеева, К. Рыскуловой 

достигнуты серьезные научные результаты по проблемам хирургии.  

За последние годы внедрено 500 предложений в практическую медицину 

с высокой эффективностью, получено 10 авторских свидетельств на изобрете-

ние, выпущено 55 монографий. 

Одним из первых в Кыргызстане врачом-ученым стал И.А. Ахунбаев. 

В 1935 году Иса Коноевич после окончания Среднеазиатского университета 

вернулся на родину. С 1936 года начал работать врачом-ординатором хирурги-

ческого отделения Фрунзенской городской больницы. В 1946 году И. Ахунбаев 

защитил кандидатскую диссертацию на тему «Аппендицит в детском возрасте», 

а уже через два года защитил докторскую диссертацию на тему «Эндемический 

зоб в Чуйской долине». В том же году стал ректором Кыргызского государ-

ственного медицинского института и первым в истории кыргызского народа 

член-корреспондентом Академии наук СССР и членом Международной ассоци-

ации хирургов. В начале 1959 года Иса Ахунбаев первым в Средней Азии про-

вел операцию на сердце. 

Горные склоны дарят множество полезных растений, которые используют-

ся в лекарственных целях. Многочисленные источники минеральной воды поз-

волили открыть несколько здравниц в Кыргызстане, основанных на успешном 

применении природных даров. 

Природа Кыргызстана способствует созданию курортной зоны. Санатории 

Кыргызстана принимают посетителей из разных городов и стран. Всего в этой 

местности насчитывается шесть оздоровительных курортов, открытых для при-

ема пациентов и отдыхающих. Некоторые работают круглогодично, другие за-

крываются в зимнее время. Сюда приезжают в целях исцеления от недугов и 

отдыха от будничной суеты. Здесь чистый и прозрачный воздух, высокогорные 

хвойные леса дарят здоровое дыхание и очищают легкие. Торфяные иловые 

грязи используются в виде целебных ванн для лечения различных заболеваний. 

Знаменитый курорт Джеты-Огуз богат радоновыми минеральными источника-

ми, которые встречаются только здесь. 
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ДИНАМИКА РАСПРОСТРАНЕННОСТИ СИМПТОМОВ  

БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ СРЕДИ ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

Г. СЫКТЫВКАРА ЗА ПЕРИОД 2009–2017 ГОДОВ 

 

Э.М. Савельева, В.С. Некрасов, Э.В. Штайнерт,  

И.А. Безносиков, С.И. Лисевич, А.С. Ракина 

Руководители: к.м.н. Е.И. Ильиных, к.м.н., доц. Н.Н. Кораблева  

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 
 

Актуальность. Бронхиальная астма ‒ одно из наиболее распространенных 

хронических заболеваний у детей. Знание реальной распространенности бронхи-

альной астмы и ее динамики важно как с научной, так и с практической точки 

зрения. Для определения распространенности симптомов этого заболевания и их 

динамики широко используются эпидемиологические методы исследования. 

Цель работы: изучить распространенность астмоподобных симптомов у 

детей школьного возраста в г. Сыктывкаре и оценить тренды распространенно-

сти симптомов бронхиальной астмы за период 2009–2017 гг. 

Материал и методы. Для оценки распространенности симптомов бронхи-

альной астмы было проведено выборочное одномоментное исследование с за-

полнением специальных опросников, разработанных на основе международной 

программы ISAAC (International Study of Asthma and Allergy in Childhood). Для 

получения репрезентативной выборки необходимо было участи более 400 

школьников в каждой возрастной группе (6‒7 лет и 13‒14 лет). В проведении ис-

следования участвовало 5 школ г. Сыктывкара. Опросники не содержали персо-

нифицированной информации и были анонимными. Всего было заполнено 855 

опросников (408 опросников у первоклассников и 447 опросников у семикласс-

ников). Возврат опросников составил 84 %. Результаты настоящего исследова-

ния сравнивались с данными исследования 2009 года в г. Сыктывкаре, когда бы-

ло заполнено 748 аналогичных опросников. Для оценки значимости различий по 

качественным критериям между двумя группами использовали критерий χ2-тест. 

Статистическая значимость различий принималась при р<0,05. 

Результаты. Распространенность астмоподобных симптомов в г. Сыктыв-

каре у детей 13-14 лет составила 15 %, что оказалось выше среднего показателя 

по РФ (9,7 %), но сопоставимо с уровнем распространенности симптомов астмы 

в странах Европы. Распространенность астмоподобных симптомов у детей 7 лет 

составила 5,4 %, что было ниже среднего показателя по РФ (8,7 %), но также 

сопоставимо с показателем распространенности в странах Европы. За 8-летний 

период с 2009 по 2017 годы отмечается прирост распространенности симпто-
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мов астмы у детей 13-14 лет на 5 % (с 10,2 до 15 %, р<0,05). Подобная тенден-

ция отмечается в РФ и многих странах Европы. В младшей возрастной группе 

значимого изменения распространенности симптомов астмы не наблюдалось 

(с 3,9 до 5,4 %, р>0,05). 

Выводы. Распространенность симптомов бронхиальной астмы за послед-

ние 12 месяцев составила 15 % среди детей 13–14 лет. Среди детей младшей 

возрастной группы распространенность симптомов астмы составила 5,4 %. 

В динамике с 2009 по 2017 годы наблюдается значимый прирост распростра-

ненности симптомов астмы у детей 13–14 лет (с 10,2 до 15 %, р<0,05).  

 

ОЗОНИРОВАНИЕ ЗАРАЖЁННЫХ БИОМАТЕРИАЛОВ С ЦЕЛЬЮ  

ПЕРЕВОДА ИХ ИЗ КАТЕГОРИИ КЛАССА «Б» И «В» В КЛАСС «А» 

 

А.А. Шумилова 

Руководители: к.м.н.  А.В. Ефимов, А.В. Берш 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

НТЛ «Сталкер» 

  

Актуальность проблемы. Всемирная организация здравоохранения в 

1979 году отнесла медицинские отходы к группе опасных и указала на необхо-

димость создания специальных служб по их переработке. В связи с этим велась 

разработка аппаратного комплекса, способного перерабатывать эти материалы 

путём деструктурирования и обработки озоном. 

Наличие на поверхности биологических жидкостей является одним из 

главных факторов опасности. В связи с этим отходы делятся на классы:  

Класс А – эпидемиологически безопасные отходы, приближенные по со-

ставу к твердым бытовым отходам. 

Класс Б – эпидемиологически опасные отходы. 

Класс В – чрезвычайно эпидемиологически опасные отходы. 

Перед тем как провести обезвреживание, необходимо транспортировать 

отходы. В соответствии с СанПиН 2.1.7.2790-10 медицинские отходы должны 

быть не только обезврежены, но и деструктурированы. Данные мероприятия 

проводятся с целью предотвращения попадания заражённых отходов в окру-

жающую среду, и это достаточно долгий, затратный, сложный процесс.  

Цель проекта: изучить возможности озонирования зараженных биомате-

риалов с целью перевода их из класса Б и В в класс А. 
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Разрабатываемое устройство. Работа устройства напоминает действие 

конвейера: 

1. Заражённые биоматериалы загружаются в блок размещения заражён-

ных биоматериалов, который представляет собой металлический бак, в крышку 

которого вмонтирован озонатор. 

2. Крышка бака опускается, герметично закрывая бак, и начинается за-

полнение бака водой при помощи блока подачи и слива холодной воды. Когда 

бак заполнится, срабатывают датчики заполнения и подача воды прекращается. 

3. Включается озонатор и обрабатывает содержимое бака. 

4. Происходит сброс воды при помощи блока подачи и слива холодной воды. 

5. Обработанные биоматериалы перемещаются в камеру деструкции, где 

происходит их перемалывание. 

6. Обеззараженные и деструктурированные материалы покидают 

устройство. 

Весь процесс контролирует оператор, который сидит за сенсорной пане-

лью управления. Перемещение биоматериалов из камеры в камеру пока меха-

ническое, но планируется автоматизировать этот процесс. Необходимая мощ-

ность озонатора (концентрация озона в воде и длительность обработки) будет 

установлена экспериментально в ходе стендовых испытаний. По завершении 

экспериментов стендовый озонатор будет вмонтирован в рабочий прототип.  

В ходе испытаний заражённые биоматериалы будут обрабатываться озона-

тором, после чего их транспортируют в лабораторию Роспотребнадзора. Если в 

ходе экспертизы будет установлено, что биоматериалы обезврежены, значит, 

мощности озонатора достаточно, чтобы провести их обработку. Таким образом 

будут установлены необходимые параметры установки, которые разместятся в 

модуле управления. 

Работа устройства будет контролироваться на программном уровне. В слу-

чае поломки озонатора сработает система оповещения и будут проведены соот-

ветствующие корректировки. 

Обоснование научной новизны проекта. Озонирование применяется 

в озон-терапевтических установках, системах обеззараживания воды и злаков. 

На данный момент озонирование заражённых биоматериалов с целью перевода 

их из класса Б, В в класс А не используется. 

Экономическое значение устройства. Обезвреженные и деструктуриро-

ванные материалы могут быть вторично использованы. Такая перспектива от-

крывает возможности не только для сохранения окружающей среды, но и для 

оптимизации экономики. Разработанные системы обезвреживания медицинских 
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отходов в России в настоящее время в практическом исполнении несовершен-

ны. Примером тому может служить мусоросжигательный завод. К недостаткам 

мусоросжигательного завода можно отнести его высокую экономическую себе-

стоимость (строительство, проведение коммуникаций), фактор загрязнения 

окружающей среды, временные затраты. Обезвреживание материалов путём 

озонирования намного дешевле, быстрее и качественнее. 

Партнёры и целевые потребители. В качестве потребителей могут вы-

ступать учреждения сферы здравоохранения. 
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Секция «ВОПРОСЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

 

ТУЧНОСТЬ СРЕДИ СТУДЕНТОВ В ВОЗРАСТЕ 18–20 ЛЕТ 

 

Р.А. Габов 

 Научный руководитель к.б.н., доц. О. В. Рогачевская 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 
 

Различные социальныe  и тe хногe нныe  факторы способствуют росту рас-

пространe нности ожирe ния у современных граждан Российской Федерации 

особенно ярко в последние десятилетия. В России по самым скромным 

оцe нкам, избыточный вe с наблюдаe тся у 25–30% россиян, а ожирe ниe  ‒ 

примe рно у 15–20%. Во многих странах вопрос борьбы с ожирe ниe м срe ди мо-

лодe жи ужe  поставлe н на государствe нный уровe нь, так как формированиe  здо-

рового общe ства являe тся приоритe тным направлe ниe м общe ства, страны в 

цe лом. В школах, коллe джах и вузах рe ализуются проe кты здоровья, вe дь дан-

ный контингe нт формируe т общe ство в будущe м.  

Цe ль исслe дования: опрe дe лить основныe  факторы риска, способствующиe  

прe драсположe нности молодe жи к ожирению и обозначить профилактичe скиe  мe ры. 

С цe лью опрe дe лe ния факторов риска ожирe ния нами провe дe но 

анкe тированиe  срe ди студe нтов СГУ им. Питирима Сорокина в г. Сыктывкаре. 

 

К ВОПРОСУ О ПРОБЛЕМЕ АВТОНОМНОГО ВЫЖИВАНИЯ В ТАЙГЕ 

 

К.А. Глуханич 

Научный руководитель к.б.н., доц. Л.В. Чалышева 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 

Ежегодно в лесах Республики Коми теряется от 100 до 150 человек. Боль-

шинство потерявшихся находят живыми (более 75 %). Количество погибших и 

пропавших без вести в Республике Коми  в разные годы составляет от 8 до 29 

человек. 

С целью выявления индивидуальных возможностей выживания в условиях 

автономного существования проведено анкетирование студентов Сыктывкар-

ского государственного университета им. Питирима Сорокина. Среди всех 

участников исследования 25 % терялись в лесу, из них 62.5 % испытывали па-

нику. На вопрос: «Умеете ли вы разжигать костер?», большинство (90,6 %) от-
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ветили «да», также они уверены в том, что смогут соорудить шалаш или навес 

(87,5 %), отличить съедобные грибы и ягоды от ядовитых (81,3 %). В условиях 

автономного существования может возникнуть необходимость оказания первой 

медицинской помощи, 87,5 % студентов уверены, что смогут помочь себе и то-

варищу. Но не все респонденты умеют обращаться с компасом (68 %), полови-

на опрошенных не может определить стороны света.  

Установлено, что успешность выживания в условиях автономного суще-

ствования определяется особенностями психики (возможность сохранять само-

обладание) и наличием комплекса знаний, умений и навыков, обеспечивающих 

выживание в дикой природе. Результаты исследования показали, что большин-

ство респондентов достаточно высоко оценивают уровень своих компетенций, 

позволяющих выжить в дикой природе.  

 

ВЛИЯНИЕ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК НА СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ  

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

М.С. Дурягина  

Научный руководитель к.б.н., доц. Е.Н. Репина 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 

Студенты являются одной из представительных групп населения нашей 

страны (в Российской Федерации более 3 млн студентов), имеющих свои уста-

новки в поведении, отличия в образе жизни. В настоящее время отмечается 

рост заболеваемости среди молодежи. Более того, вредные привычки оказыва-

ют колоссальный разрушающий эффект на организм человека (нарушаются 

биологические процессы в организме, развиваются заболевания). 

Цель работы – анализ тестовых данных по влиянию вредных привычек на 

состояние здоровья обучающихся. В анкетировании приняли участие студенты-

добровольцы третьего курса направления подготовки «Педагогическое образо-

вание» профиля «Безопасность жизнедеятельности». В работе использованы 

тесты: «Подверженность вредным привычкам», «Отношение подростков к 

наркотикам».  Результаты тестирования находятся в статобработке. 

Здоровье организма является предпосылкой к творческой активности и са-

мовыражению личности. Выявлено, что студенты, испытывая ежедневные 

стрессы, тяжелое нервно-психическое состояние, неуверенность в завтрашнем 

дне, стремление получить допинг, создающий впечатление прилива сил, под-

вержены к использованию вредных привычек, формирование которых отрица-
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тельно влияет на периоды возрастного созревания человека и его индивидуаль-

ного развития. Таким образом, задачей системы образования является форми-

рование у обучающихся здорового образа жизни. 

 

ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ 

 

А.Е. Емельяненков 

Научный руководитель к.б.н., доц. О.В. Рогачевская 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 

По разным причинам на воде гибнет немало людей, но, несмотря на это, 

для многих жителей водоемы остаются излюбленным местом отдыха – рыбал-

ка, купание, пикник и т. д. Многие школьники не имеют элементарных навыков 

безопасного поведения на воде. Знание правильного поведения на воде, правил 

оказания первой помощи утопающему, правил спасения утопающего снижает 

риск вреда здоровью и гибели человека, в том числе самого спасающего. 

Целью работы является разработка внеклассного мероприятия, формиру-

ющего у обучающихся умения и навыки грамотного поведения на водоёмах, 

обучающего детей правилам спасения утопающих, правилам оказания первой 

помощи утопающему для уменьшения количества пострадавших на водоемах.  

С началом летнего периода, летних каникул, в зимний сезон при подледной 

рыбалке, при наступлении весны при таянии снегов, льда на различных водоёмах 

почти всегда существует угроза жизни и здоровью человека при нахождении ря-

дом с водоёмами или непосредственно на этих водоёмах. По статистике «Терри-

ториального органа Федеральной службы государственной статистики по Респуб-

лике Коми» за 2010–2015 год больший процент пострадавших на воде людей со-

ставляет взрослое население, на детей приходится 9,7 %. На сегодняшний день 

остаётся актуальной задача формирования культуры поведения населения на вод-

ных объектах. Эта культура поведения должна прививаться с детских лет, в до-

школьных учреждениях и в средних общеобразовательных школах. 

 

ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ БЕЗОПАСНОСТИ  

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  

ОРГАНИЗАЦИЙ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

И.Н. Жижев  
Научный руководитель к.ф.н., доц. Г.В. Китайгородская  

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

На сегодняшний день вопросы в области безопасности жизнедеятельности 

(БЖД) часто возникают перед каждым молодым человеком, который должен 
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рассчитывать свои возможности и последствия своих действий. Культура без-

опасности жизнедеятельности (КБЖ) – уровень развития человека и общества, 

характеризуемый значимостью задачи обеспечения БЖД в системе личных и 

социальных ценностей [1]. 

Знания каждого студента, необходимые для обеспечения БЖД, должны 

основываться на четких представлениях о сложных системных процессах. Так, 

для формирования у граждан осмысленного и серьезного отношения к личной 

безопасности и безопасности окружающих, в основную профессиональную об-

разовательную программу высшего образования многих направлений включена 

дисциплина «Безопасность жизнедеятельности», которая продолжает формиро-

вание КБЖ, начатую еще в общеобразовательной организации. 

Для успешной подготовки обучающихся на базе СГУ им. Питирима Соро-

кина создан Научно-образовательный центр чрезвычайных ситуаций и безопас-

ности жизнедеятельности (далее – центр). Основной задачей центра является 

изучение, обобщение и распространение передового опыта работы в области 

БЖД. При проведении занятий в центре преподавателями дисциплин БЖД, ос-

нов медицинских знаний, пожарной безопасности используются: учебно-

методические комплексы, учебно-наглядное оборудование, аудиовизуальные и 

информационно-справочные пособия.  

Таким образом, научно-образовательные центры при образовательных ор-

ганизациях высшего образования помогают практическому получению умений, 

навыков и знаний в области безопасности жизнедеятельности. 

*** 

1. Аюбов Э.Н., Твердохлебов Н.В., Хоруженко А.Ф. Комплексный подход МЧС 

России к формированию культуры безопасности жизнедеятельности : монография / МЧС 

России. М.: ФГБУ ВНИИ ГОЧС (ФЦ), 2012. 204 с. 

 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ СРЕДА КАК ФАКТОР ВОСПИТАНИЯ  

КУЛЬТУРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

В СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ  

 

Ю.А. Исаков  

Научный руководитель к.п.н., доц. А.В. Аверин 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 
 

Современное образование не только способствует получению набора зна-

ний и навыков, но и формирует у обучающихся общую культуру, в том числе 

культуру безопасности жизнедеятельности (БЖД). БЖД представляет собой об-
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ласть научных знаний, рассматривающую  теоретические и практические основы 

охраны здоровья человека от воздействия опасных факторов во всех сферах его 

деятельности. Здоровьесберегающая среда выступает одним из важнейших усло-

вий эффективности формирования основ БЖД. 

В системе образования здоровьесберегающая среда рассматривается как 

комплекс педагогических механизмов, прямо или косвенно воздействующих на 

укрепление, сохранение и развитие здоровья учащихся в процессе обучения и 

минимизация рисков, оказывающих неблагоприятное воздействие на образова-

тельный процесс: высокая интенсивность учебного процесса и нерациональное 

распределение нагрузок, недостаточное медицинское обеспечение, неблагопри-

ятный психологический климат и т.п.  

Решению обозначенных угроз послужат технологии здоровьесберегающей 

деятельности: индивидуализация графиков усвоения изученного материала и 

выполнения домашней работы, 

рациональная организация учебного процесса, периодический мониторинг 

условий здоровьесберегающей среды в образовательном учреждении, воспита-

ние у детей навыков самоконтроля состояния собственного здоровья, развитие 

здоровьеформирующих установок у родителей и педагогов и т.д. В конечном 

итоге вышеназванные меры способствуют развитию культуры безопасности 

жизнедеятельности детей в системе образования. 

 

УСТОЙЧИВОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ К СТРЕССУ В ВУЗЕ 

 

С.С. Трудова 

Научный руководитель к.б.н., доц. Е.Н. Репина 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 

Формирование у студентов устойчивости к стрессу является залогом пси-

хического здоровья и условием социальной стабильности. 

Цель настоящей работы – оценить стрессоустойчивость студентов вуза на 

основе тестовых данных. В работе проведен тест «Стресс», разработанный уче-

ным-психологом Медицинского центра Университета Бостона и тест «Какова 

устойчивость к стрессу», по Ф.Т. Готвальду, В. Ховальду. В тестировании 

участвовали студенты-добровольцы I курса (18 человек) и IV курса (21 чело-

век). Полученные данные находятся в статистической обработке. 
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Стресс характеризуется избыточным напряжением функциональных си-

стем организма, снижением эмоционального и интеллектуального потенциала. 

Устойчивое поведение в условиях стресса является одним из важных психоло-

гических факторов обеспечения успешного его преодоления. Выявлено, что 

первокурсники в вузе испытывают трудности в адаптации к учебному процессу 

(новые  социально-бытовые условия, жизнь в другом городе, быстрый ритм 

жизни, нерациональное питание, недостаток сна и отдыха и др. негативно вли-

яют на их состояние). Студенты старших курсов оказываются более устойчи-

выми к стрессу, более уравновешенными, способны минимизировать и удержи-

вать негативное влияние в возникновении напряжения. Известны факторы, 

снижающие стресс: предсказуемость внешних событий, контроль над ними, ко-

торые снижают воздействие неблагоприятных факторов. Таким образом, стрес-

соустойчивость обучающихся должна быть минимальна для обеспечения 

успешной учебной деятельности. 

 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ  

И ИХ ПРОФИЛАКТИКА  

 

Г.К. Федянин 

Научный руководитель к.б.н., доц. Е.Н. Репина 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Тема посвящена профессиональному здоровью современных преподавате-

лей. В настоящее время состояние здоровья преподавателей ухудшается. Мно-

гие из них имеют типичные для людей стрессогенных профессий заболевания 

сердечнососудистой, дыхательной, пищеварительной и нервной систем, пере-

ходящие со временем в хроническую форму. 

Цель работы – изучить распространенность профессиональных заболева-

ний преподавателей, профилактику, а также приобщить педагога к здоровому 

образу жизни. 

Основные задачи – это изучение основных причин заболеваний педагога и 

выработка рекомендаций по восстановлению здоровья педагога, а также посто-

янная профилактика. 

Формирование здорового образа жизни сегодня является актуальной темой 

для любого человека, будь то взрослый или ребенок, школьник или студент. 

Иногда в семье культуру здорового образа жизни родители воспитывают у де-

тей начиная уже с дошкольного возраста. Детсады, школы, средства массовой 
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информации сегодня активно занимаются пропагандой ЗОЖ и составляющих 

его элементов: физкультуры, гимнастики и разнообразных диет. У этой тенден-

ции есть свои причины. Все дело в том, что современная жизнь требует от че-

ловека больших вложений своего труда, времени и, главное, здоровья ради до-

стижения собственных целей. Положение также усугубляется плохой экологи-

ей, сидячими условиями труда, некачественными продуктами и плохим режи-

мом питания, вредным излучением от разнообразной техники и многими дру-

гими факторами, которые способны влиять психическое и физическое самочув-

ствие преподавателей. 

 

ГИГИЕНИЧЕСКИЙ РЕЖИМ СПОРТИВНОГО ЗАЛА  

ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

В.И. Шлегель, О.В. Рогачевская 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина,  
 

Актуальность выбранной темы состоит в том, что в образовательных 

учреждениях не уделяется должного внимания гигиеническому режиму спор-

тивного зала, очень важного показателя для сохранения здоровья обучающихся. 

Комплекс важнейших факторов, влияющих на здоровье школьников, фор-

мируется в том числе и в образовательном учреждении. Создание благоприят-

ных условий обучения, соответствующих санитарным требованиям, является 

важнейшей задачей государства. 

Соблюдение санитарно-эпидемиологических требований к размещению, 

территории, зданию, оборудованию помещений общеобразовательных учре-

ждений также является основой психического и физического здоровья детей и 

подростков. 

Нами была проведена гигиеническая оценка спортивного зала одной из 

школ города Сыктывкара. При гигиенической оценке спортивного зала выявле-

ны несоответствия с СанПиН 2.4.2.2821-2010 «Санитарно-эпидемиолог-ические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учре-

ждениях». Были даны рекомендации к устранению выявленных несоответствий. 
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Секция «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ПОЛИТИКА  

И ЕЕ ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ» 
 

 

ВЛИЯНИЕ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПОЛИТИКИ  

В ОБЛАСТИ ЭКОЛОГИИ НА ФИНАНСОВЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

РОССИЙСКИХ КОМПАНИЙ 
 

М.С. Габова 

Научный руководитель ст. преп. Г.А. Некрасова  

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Охрана окружающей среды – система мер, направленных на обеспечение 

благоприятных и безопасных условий среды обитания и жизнедеятельности че-

ловека. 

В настоящее время в России многие организации, заинтересованные в по-

вышении экологической эффективности, контролируют воздействие процесса 

производства продукции и услуг на окружающую среду. Это делается в усло-

виях всё большего ужесточения экологического законодательства. Государство 

видит задачу в том, чтобы работу по охране окружающей среды проводили все 

организации и предприятия, наносящие своей деятельностью вред природе.  

Государственная политика в области экологии осуществляется, в первую 

очередь, посредством реализации государственных программ «Охрана окружа-

ющей среды», «Воспроизводство и использование природных ресурсов. Расхо-

ды федерального бюджета по разделу «Охрана окужающей среды» в 2017 году 

составят 76,5 млрд рублей. 

В России взимается плата за выброс в атмосферу загрязняющих веществ от 

стационарных и передвижных источников загрязнения; сбросы загрязняющих 

веществ в поверхностные и подземные водные объекты; размещение отходов. 

Плата за негативное воздействие на окружающую среду - важный элемент 

экономико-правового механизма охраны окружающей среды. Она рассматрива-

ется в экологическом праве России как один из основных экономических сти-

мулов к тому, чтобы природопользователи, деятельность которых связана с 

вредными воздействиями на природу, инициативно принимали меры по обес-

печению соблюдения требований экологического законодательства. 

Размер платы за негативное воздействие на окружающую среду и меха-

низм ее начисления должны стимулировать организации к внедрению природо-

охранных технологий, однако даже начисляемая по максимальной ставке плата 
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не сопоставима с реальными затратами организаций на осуществление приро-

доохранных предприятий. Таким образом, можно говорить о том, что государ-

ственная политика в области экологии оказывает незначительное влияние на 

финансовые результаты российских компаний. 

 

ГОСУДАРСТВЕННО-ЧАСТНОЕ ПАРТНЕРСТВО В СФЕРЕ  

ПРИРОДОПОЛЬЗОВАНИЯ 

 

В.В. Лобина 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

Научный руководитель к.э.н., доц. И.Н. Швецова 

Институт экономики и финансов 

 

Отдельным направлением усовершенствования методологической основы 

системы управления природопользованием является вопрос модернизации при-

родоохранной и природоэксплуатационной инфраструктуры. Для этого необхо-

димы масштабные инвестиционные ресурсы, а также оптимальное распределе-

ние функций между государством и частным сектором. В связи с этим, акту-

альным направлением является разработка и реализация механизмов государ-

ственно-частного партнерства (далее ‒ ГЧП) в сфере природопользования.  

ГЧП представляет собой институционный и организационный альянс гос-

ударственной власти и частного бизнеса с целью реализации общественно зна-

чимых проектов в широком спектре деятельности. 

Предполагается, что при ГЧП существует объективная заинтересованность 

всех его участников. Интерес бизнеса обусловлен заинтересованностью в мак-

симизации прибыли от реализации проектов; получением дополнительных га-

рантий; льготных условиях платы. Заинтересованность государства состоит в 

том, что оно может переложить часть расходов на частный сектор, а также по-

лучить дополнительный источник доходов в бюджет. 

Предполагается, что при формировании ГЧП в сфере природопользования, 

приоритетом должно являться развитие социально ответственного партнерства, 

основой которого есть участие бизнес-структур в разработке и реализации гос-

ударственно-социальной и экологической политики, направленной на обеспе-

чение устойчивого развития. 

При формировании механизмов ГЧП в сфере использования природных 

ресурсов необходимо учитывать опыт внедрения таких форм сотрудничества 

государства и частного сектора зарубежных стран и внедрять лучшие методы, 
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формы и инструменты использования этих форм сотрудничества, а также при-

нимать во внимание пути преодоления негативных тенденций и явлений. 

Реализация проектов ГЧП по использованию природных ресурсов как на 

национальном, так и местном уровнях позволяет осуществлять эффективное 

управление рисками, капитализировать природоресурсные активы, оптимизи-

ровать налоговые обязательства и повысить эффективность проектов. 

 

РОЛЬ И МЕСТО ЭКОЛОГИЧЕСКОГО АУДИТА В СИСТЕМЕ 

ГОСУДАРСТВЕННОГО УПРАВЛЕНИЯ ОХРАНОЙ 

ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ И ЕГО ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Л.А. Османова 
Научный руководитель к.э.н., доц. И.Н. Швецова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 
 

Экологический аудит представляет с собой эколого-хозяйственную про-

верку экономических субъектов, целью которой является определение уровня 

выполнения требований законодательства в сфере охраны окружающей среды, 

поиск решений по поводу устранения несоответствий, а также разработка ре-

комендаций по улучшению организации и осуществления локального управле-

ния окружающей средой. 

Роль экологического аудита в системе государственного управления охра-

ной окружающей среды довольно велика, так как благоприятная экологическая 

среда положительно влияет на эффективность работы предприятий, а прежде 

всего реального сектора. На практике значение экологического аудита законо-

дательно не установлено, что приводит к отсутствию возможности управлять 

им и вследствие этого не способствует решению государственных природо-

охранных задач, достижению положительного экологического эффекта в дея-

тельности предприятий. 

Что касается финансирования экологического аудита, то все финансовые 

расходы несет так называемый аудируемый субъект. Данные услуги проводятся 

на основании договора, который заключают индивидуальный аудитор (ауди-

торская организация), с одной стороны, и аудируемый субъект – с другой. 

Но данные издержки будут незначительны, если экономические субъекты 

примут меры по более эффективному использованию результатов аудиторского 

заключения. 
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ ГОСУДАРСТВЕННЫХ РАСХОДОВ  

НА ОХРАНУ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ 

 

Е.М. Павлова 

Научный руководитель ст. преп. Г.А. Некрасова  

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Охрана окружающей среды – это всегда актуальный вопрос для всех стран 

мира. Российская Федерация не является исключением. На данный момент в 40 

субъектах Российской Федерации более 54 % городского населения находится под 

воздействием высокого и очень высокого загрязнения атмосферного воздуха. 

По данным официального сайта государственной статистики Российской Фе-

дерации,  за последние 6 лет наблюдается увеличение объемов затрат на охрану 

окружающей среды. Цель данной работы –  выяснить, являются ли данные затра-

ты эффективными или стоит найти способы повышения их эффективности. 

В настоящее время на территории нашей страны преимущественное значение 

имеет государственная программа Российской Федерации «Охрана окружающей 

среды» на 2012–2020 годы, согласно которой к 2020 году произойдет улучшение 

экологических условий жизни для более чем 700 тыс. россиян, проживающих на 

территориях с неблагополучной экологической ситуацией, подверженных нега-

тивному воздействию, связанному с прошлой хозяйственной и иной деятельно-

стью. В 2017 году на ее осуществление выделено 33867334,9 тыс. рублей. 

В федеральном бюджете Российской Федерации на 2017 год расходы на 

охрану окружающей среды составят 70 млрд рублей, что на 11 млрд рублей 

больше по сравнению с 2016 годом. 

 

ЗАРУБЕЖНЫЙ ОПЫТ ФИНАНСИРОВАНИЯ ОХРАНЫ  

ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ  

И РАЦИОНАЛЬНОГО ПРИРОДОПОЛЬЗОВАНИЯ 

 

М.А. Пашкевич 

Научный руководитель зав. кафедрой, к.э.н., доц. И.Н. Швецова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 
 

Одним из инструментов улучшения качества окружающей среды является 

финансирование природоохранных мероприятий. 
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Глобальный экологический фонд (ГЭФ) предоставляет гранты и льготные 

кредиты для компенсации расходов по трансформации проектов. Объем выде-

ленных средств составил 1 млрд долларов США [1]. 

Целью Арабского экологического фонда (AEF) является привлечение фи-

нансовых ресурсов для экологических программ и проектов при одновремен-

ном повышении роли частных инвестиций в окружающую среду [2]. 

В Европейском сообществе был создан экологический фонд «LIFE». Из 

общего бюджета 835 млн предполагалось израсходовать на финансирование 

проекта по защите окружающей среды [2]. 

Интересен пример создания экологического фонда на средства, получен-

ные от приватизации государственной компании Salzgitter AG. Сумма в размере 

1,3 млрд. евро послужила основой капитала фонда. В качестве направлений 

финансовой поддержки фонда называются: экологически чистая продукция; 

защита климата, охрана земель; экологическая информация и др. [2]. 

*** 

1. Барбю М. Мы инвестируем в нашу планету [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.topclimat.ru/images/instructions/files/gef_rus_spez20.pdf (дата обращения: 

05.03.2017). 

2. The Convention on Biological Diversity Foundation [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.cbd.int/ (дата обращения: 05.03.2017). 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ РАСХОДОВ БЮДЖЕТОВ НА ОХРАНУ  

ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ (НА ПРИМЕРЕ РЕСПУБЛИКИ КОМИ) 

 

В.А. Проскурякова 

Научный руководитель к.э.н., доц. И.Н. Швецова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Основным источником финансирования расходов на охрану окружающей 

среды являются средства федерального и республиканского бюджета, направ-

ленные на целевые экологические программы. Расходы бюджетов бюджетной 

системы Российской Федерации предполагают выделение бюджетных ассигно-

ваний на выполнение государственного задания либо предоставление ассигно-

ваний на иные цели.  

Планирование  расходов бюджетов бюджетной системы Российской Феде-

рации на осуществление государственного задания происходит с использовани-

ем показателей государственного задания. Примером работы, утвержденной 
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Приказом № 132, является работа по сохранению природных комплексов, уни-

кальных и эталонных природных участков и объектов,  оказываемая ГБУ РК 

«Центр по ООПТ».  

На организацию мероприятий по сохранению природных комплексов, 

уникальных и эталонных природных участков и объектов, значения норматив-

ных затрат составляют на 2017 г. – 5 745,0 тыс. рублей,  

2018 и 2019 гг. - 5 748, 69 тыс. рублей.  

Важное место при планировании занимают обоснования бюджетных ас-

сигнований, методические рекомендации по составлению которых закреплены 

в приказе Министерства финансов Республики Коми 17 июля 2012 г. № 106. 

Так, на организацию мероприятий по сохранению природных комплексов 

предусматриваются следующие виды расходов: оплата труда основного и 

вспомогательного персонала, коммунальные услуги, содержание объектов не-

движимого имущества, услуги связи, прочие расходы. 

*** 

1. Бюджетный кодекс Российской Федерации: Федер. закон Рос. Федерации от 31 июля 

1998 г. № 145-ФЗ: текст с изменениями и дополнениями на 2016 год. М.: Эксмо, 2016. 256 с. 

2. О Министерстве промышленности, природных ресурсов, энергетики и транспорта 

Республики Коми: пост. Правительства Республики Коми от 28 нояб. 2016 г. № 615.25 с. 

3. Об утверждении ведомственного перечня услуг (работ): приказ Министерства про-

мышленности, природных ресурсов, энергетики и транспорта Республики Коми от 27 дек. 

2016 г. № 132. 14 с. 

4. Об утверждении значений нормативных затрат на выполнение работ государствен-

ными учреждениями Республики Коми, функции и полномочия учредителя в отношении ко-

торых осуществляет Министерство промышленности, природных ресурсов, энергетики и 

транспорта Республики Коми на 2017 год и плановый период 2018 и 2019 годов: приказ Ми-

нистерства промышленности, природных ресурсов, энергетики и транспорта Республики 

Коми от 30 дек. 2016 г. № 140. 7с.  

5. Об утверждении методических рекомендаций по составлению обоснований бюд-

жетных ассигнований на очередной финансовый год и плановый период: приказ Министер-

ства финансов Республики Коми от 17 июля 2012 г. № 106. 129 с. 

 

РЕАЛИЗАЦИЯ ГОСУДАРСТВЕННЫХ ПРОГРАММ  

ПО НАПРАВЛЕНИЮ «НОВОЕ КАЧЕСТВО ЖИЗНИ» 

В РЕСПУБЛИКЕ КОМИ 

 

Ю.К. Размыслова 

Научный руководитель д.э.н., профессор Л.И. Ильина 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Государственные программы являются одним из важнейших средств реали-

зации ключевой политики государства, активного воздействия на его социально-
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экономическое развитие. Современное состояние качества жизни в стране – одна 

из важных и актуальных тем на сегодняшний день. Наша республика не является 

исключением. На сегодняшний день в рамках реализации направления «Новое ка-

чество жизни» в Республике Коми задействовано 8 программ. 

В целом расходы на новое качество жизни в 2015 году составили 48 740,0 

млн рублей, или 81,3 % к общему объему финансирования государственных 

программ, что говорит о наибольшей заинтересованности властей в данной 

сфере развития региона. Наибольший удельный вес в структуре расходов на 

новое качество жизни имели государственные программы «Развитие образова-

ния» – 37,5 % (18 285,8 млн руб.), «Развитие здравоохранения» – 27,6 % (13 

449,8 млн руб.). Существенная доля расходов на новое качество жизни также 

приходится на государственную программу «Социальная защита населения» – 

19,8 % (9 631,3 млн руб.). 

Республика Коми уделяет первостепенное внимание улучшению здоровья 

населения и качеству его образования, а также его социальной защите. Обеспе-

чение достойной, долгой, обеспеченной, комфортной, безопасной жизни насе-

ления составляет стратегическую цель дальнейшего развития нашего северного 

региона. 

 

ДИНАМИКА И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ  

ОТВЕТСТВЕННОСТИ РОССИЙСКИХ КОМПАНИЙ 
 

А.С. Сосков 

Научный руководитель ст. преп. Г.А. Некрасова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Экологическая ответственность компаний является необходимым услови-

ем выживания людей. Она представляет собой обязанность выполнять соответ-

ствующие нормы поведения и претерпевать неблагоприятные последствия за их 

нарушение. Именно поэтому экологическая ответственность является важным 

аспектом корпоративной ответственности. 

Экологическая ответственность имеет экономическую и юридическую фор-

мы, делится на обязательную и дополнительную, а также выполняет ряд функ-

ций (стимулирующая, компенсаторная, превентивная). 

За последние десятилетия неоднократно вносились изменения в законы, 

связанные с административной ответственностью за правонарушения в области 
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охраны окружающей среды и природопользования. Однако, несмотря на посто-

янно вносимые поправки и дополнения в КоАП РФ, имеются пробелы. 

В действующем законодательстве закреплены следующие виды экономи-

ческой ответственности: обязательные платежи хозяйствующим субъектом за 

нормативные и сверхнормативные выбросы, сбросы загрязняющих веществ в 

воздух, в водоемы; возмещение потерь лесохозяйственного производства; взи-

мание платы за использование вод в промышленности, за захоронение вредных 

отходов и др. 

На уровне отдельной компании ее экологическая ответственность проявля-

ется при выполнении требований природоохранного законодательства: прове-

дение государственной экологической экспертизы новых объектов, осуществ-

ление мониторинга и оценки воздействия в сравнении с законодательно уста-

новленными нормативами и внедрение наиболее успешных технологий. 

 

ФИНАНСОВАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ  

ГОСУДАРСТВЕННОЙ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ПОЛИТИКИ 

 

Т.Н. Строганова 

Научный руководитель к.э.н., доц. И.Н. Швецова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Социально-экономическое развитие России невозможно без решения про-

блем воздействия на окружающую среду источников загрязнения. 

На данный момент практика управления природоохранной деятельностью 

представляет собой лишь разработку программ по охране окружающей среды в 

отдельных производственных сферах и на отдельных территориях. 

Основными источниками финансирования охраны окружающей среды явля-

ются федеральный бюджет, бюджеты субъектов, а также собственные средства 

предприятий и средства фондов защиты окружающей среды. Расходы федерально-

го бюджета на охрану окружающей среды занимают минимальную долю в общих 

расходах бюджета (0,3–0,4%). 

Реализуемые федеральные целевые программы в области охраны окружаю-

щей среды имеют большие объемы финансирования, широкий диапазон направ-

лений, однако главная проблема заключается в том, что данные меры направлены 

на устранение последствий нарушений в природоохранной области, а не на пре-

дупреждение их нарушений. 

Данные официальной статистики показывают ничтожно малую долю инве-

стиций на природоохранные проекты в целом по стране. 
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Таким образом, существует целый ряд финансовых проблем, препятству-

ющих развитию природоохранной деятельности в РФ. К ним относятся: оста-

точный принцип финансирования статьи бюджета «Охрана окружающей сре-

ды»; несоответствие в денежном выражении вреда, причиненного окружающей 

среде, и сумм выплаченных штрафов; незаинтересованность предприятий в 

возмещении причиненного вреда окружающей среде, а также неприбыльность 

инвестиций в охрану окружающей среды. 

 

ИНВЕСТИЦИОННЫЕ ПРОЕКТЫ В СФЕРЕ СБОРА И ПЕРЕРАБОТКИ 

ОТХОДОВ В РЕСПУБЛИКЕ КОМИ 

 

В.В. Уляшова 

Научный руководитель к.э.н., доц. Л.А. Ладанова 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 

Инвестиционный проект – это целый сложный комплекс мероприятий, 

бизнес-план с описанием практических действий по осуществлению инвести-

ций [2]. Грамотно разработанный инвестиционный проект покажет, насколько 

эффективна новая кампания и стоит ли в неё вкладывать средства; определит, 

какие действия надо совершить для достижения поставленных целей.  

Существуют производственные, научно-технические, экологические и т.п. 

проекты [1]; по значимости выделяют глобальные, народнохозяйственные, 

крупномасштабные и локальные. 

Одним из наиболее важных направлений инвестирования проектов является 

экология, а в частности – сфера сбора и переработки отходов. Подобные проекты 

важны для любого региона нашей страны, в том числе и для Республики Коми. 

Сейчас реализуется целый ряд таких проектов: проект по организации и созда-

нию системы по раздельному сбору отходов в Корткеросском районе [3], разви-

тие и модернизация инженерной инфраструктуры объектов утилизации (захоро-

нения) твердых бытовых отходов МУП «Ухтаспецавтодор» МОГО «Ухта» на 

2013‒2015 годы [3], строительство полигона ТБО а г. Усинск, в том числе ПИР
 

[3] и другие. Такие проекты позволяют создавать максимально экономически, 

экологически и социально эффективную систему утилизации всех бытовых и 

производственных отходов, а также переводить переработку мусора из затрат-

ной в доходную часть регионального бюджета за счёт налоговых отчислений и 

коммерческого сбыта продукции. 
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*** 

1. Виленский П.Л., Лившиц В.Н., Смоляк С.А. Оценка эффективности инвестицион-

ных проектов: Теория и практика : учебное пособие. М.: Дело, 2004. 888 с. 

2. Герасименко А. Финансовый менеджмент – это просто.  М.: Альпина Паблишер, 

2013. 532 с. 

3. Инвестиционный портал РК. URL: http://invest.rkomi.ru/ru/projects/ 

 

ФИНАНСИРОВАНИЕ ОХРАНЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ ПРИРОДНОЙ  

СРЕДЫ НА ТЕРРИТОРИЯХ МУНИЦИПАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАНИЙ 

 

Я.А. Чебыкина 

Научный руководитель к.э.н., доц. И.Н. Швецова, 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

      

Полномочия муниципального образования в области охраны окружающей 

среды направлены на сохранение природной среды, предотвращение и умень-

шение негативного воздействия хозяйственной деятельности на окружающую 

среду. К вопросам местного значения муниципальных образований относится 

участие в организации деятельности по сбору и транспортированию твердых 

коммунальных отходов, организация мероприятий по охране окружающей сре-

ды и др. [3]. 

Общий объем инвестиций в основной капитал, направленный на охрану 

окружающей среды в Республике Коми в 2015 году составил 9937 млн руб. [2]. 

На реализацию подпрограммы Республики Коми «Охрана окружающей среды» 

объем финансирования на 2013–2018 годы в целом составляет 575 102,1 тыс. 

рублей, в том числе из муниципальных образований ‒ 43 787,4 тыс. рублей, что 

составляет 7,6 % от всего объема средств [1]. 

Эффективная работа органов местного самоуправления по вопросам окру-

жающей среды и необходимое финансирование мероприятий позволит миними-

зировать негативное воздействие отходов и предупредить антропогенное воздей-

ствие на окружающую среду на территориях муниципальных образований. 

*** 

1. Министерство природных ресурсов и окружающей среды РК. URL: 

http://mpr.rkomi.ru (дата обращения: 4.03.2017). 

2. Фед. служба государственной статистики по РК. URL: http://komi.gks.ru (дата об-

ращения: 3.03.2017). 

3. Об охране окружающей среды: Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ. URL: 

http: //www.consultant.ru (дата обращения: 3.03.2017). 
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ПОВЫШЕНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ КОМПАНИЙ 

КАК ФАКТОР ЭКОНОМИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ТЕРРИТОРИИ 

 

Е.С. Шешукова 

Научный руководитель ст. преп. Г.А. Некрасова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Российская экономика на сегодняшний день находится в состоянии стаг-

нации. В связи с этим конкуренция между компаниями возрастает. Одним из 

серьезных конкурентных преимуществ является экологическая ответственность 

компаний. У экологически ответственных компаний повышается производи-

тельность, снижается потребление ресурсов, упрощается выход на новые рынки 

сбыта, улучшаются финансовые показатели, расширяется клиентская база и 

укрепляется приверженность бренду, повышается имидж.  

Экологическая политика – это заявление компании о своих намерениях и 

принципах, связанных с ее общей экологической эффективностью. Инструмен-

тами формирования экологической политики являются: административно-

контрольные, технологические, экономические, политические, развлекательно-

образовательные и др. 

Наибольшую популярность в настоящее время приобретают развлекатель-

но-образовательные инструменты, в частности экологические корпоративы. 

В России уже есть яркие примеры этому: в 2010 г. компания «МВидео» отпра-

вила своих сотрудников на о. Ольхон для участия в экологическом проекте.  

На современном этапе развития бизнеса экологическая ответственность – 

ключевой элемент перспективы развития, фактор устойчивого и конкуренто-

способного развития предприятия. Проведение экокорпоративных мероприятий 

позволит значительно улучшить уровень экономического развития предприя-

тия, а следовательно, и уровень экономического развития территории. 
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Секция «ФИНАНСИРОВАНИЕ ОХРАНЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ 

В РФ И РК» 
 

 

ФИНАНСИРОВАНИЕ ОХРАНЫ ПРИРОДЫ ОЗЕРА БАЙКАЛ 

 

А.А. Башарина 

Научный руководитель к. э. н., доц. Л.А. Ладанова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 
 

Озеро Байкал, несомненно, самое глубокое в мире и одно из величайших 

достояний нашей страны. Обращая внимание на то, что за последние три года 

его экологическая ситуация не только не изменилась в лучшую сторону, но и 

продолжила ухудшаться, следует еще внимательнее подходить вопросу финан-

сирования охраны природы озера. 

Власти Иркутской области просят увеличить федеральное финансирование 

по программе «Охрана озера Байкал» до 2 млрд рублей для завершения строи-

тельства мусорного полигона в Михайловке, а также для возведения еще не-

скольких в других районах. 

В рамках утвержденных объемов финансирования полученные средства 

будут направлены на реконструкцию уже имеющихся и на возведение новых 

очистных сооружений. 

Республика Бурятия в текущем году получит на природоохрану значитель-

но меньшую сумму, вдвое отличную от той, которая необходима для дальней-

шего улучшения экологической ситуации озера Байкал. Также, учитывая то, 

что 2017 год стал годом экологии, следует ожидать, что в следующие годы 

средств будет еще меньше.  

При написании были использованы материалы информационных агентств 

ТАСС и БМК. 

 

ФИНАНСИРОВАНИЕ ОХРАНЫ ОЗОНОВОГО СЛОЯ 

 

Д.А. Безродная 

Научный руководитель к.э.н, доц. Л.А. Ладанова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 
Жизнь любого из нас непосредственно находится в зависимости от сол-

нечной энергии, источником которой является ультрафиолетовое и инфракрас-
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ное излучение, оказывающее весьма пагубное влияние при чрезмерном контак-

те. Именно поэтому природа создала своего рода защиту в виде озонового слоя. 

Однако сейчас весьма злободневна проблема разрушения озонового слоя, 

вызванная деятельностью человека. Четкое осознание этого побудило между-

народное сообщество учредить механизм для сотрудничества по принятию мер 

для его защиты. Это было оформлено международным договором, подписан-

ным в 1985 г. и называемым Венской конвенцией об охране озонового слоя. А в 

1987 г. был подписан Монреальский протокол (МП) по веществам, разрушаю-

щим озоновый слой.  

Вскоре стороны МП ощутили трудности финансового характера. В связи с 

чем в 1991г. был учрежден Многосторонний фонд (МФМП), пополняемый за счет 

взносов Сторон-доноров. Именно на его деятельности сделан акцент в работе. 

Рассмотрев шкалу взносов Сторон в рамках 9-го цикла пополнения 

МФМП, мною был сделан вывод о том, что ключевую роль в финансировании 

играют страны «Большой семерки», в сумме составляя около 70 % всех взно-

сов, равных на тот момент 145 833 333 долл. США за год. Если же говорить об  

общей сумме средств, поступивших в МФМП за 8 пополнений с 1991 г., то 

вклады, сделанные в него, составили свыше 3 млрд долл. США. Если приво-

дить конкретные примеры, то, так, в 2014 г. отмечалось, что Исполнительный 

комитет одобрил 337 мероприятий в 205 млн долл. США, а в виде грантов вы-

делил более 72 млн долл. США для поддержания отказа от потребления гидро-

хлорфторуглеродов.  

В заключение можно сказать, что достаточное количество средств циркули-

рует в сфере охраны озонового слоя и финансирование большого числа про-

грамм привело к прекращению потребления ряда озоноразрушающих веществ. 

Таким образом, многосторонний фонд достиг высокого уровня эффективности в 

осуществлении своей цели. Однако факт сокращения озоновой дыры благодаря 

деятельности именно Монреальского протокола все еще остаётся под вопросом. 

 

ФИНАНСИРОВАНИЕ ОХРАНЫ ЛЕСНОГО ХОЗЯЙСТВА  

РЕСПУБЛИКИ КОМИ 

 

А.А. Буранова 

Научный руководитель к.э.н., доц. Л.А. Ладанова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

В рамках осуществления федерального государственного лесного надзора, 

федерального государственного пожарного надзора в лесах согласно ежегодному 
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плану проведения плановых проверок юридических лиц и индивидуальных 

предпринимателей на 2016 год проведено 79 проверок лесопользователей. По ре-

зультатам проверок выявлено 33 нарушения требований лесного законодатель-

ства, в том числе 8 случаев нарушений правил пожарной безопасности в лесах. 

Расходы на содержание лесной службы республики в 2016 году по сравне-

нию с 2015 годом снизились на 10,3 % и составили 728 млн руб. Средняя зара-

ботная плата работников лесного хозяйства республики, а именно Комитета ле-

сов Республики Коми и учреждений, в отношении которых Комитет лесов Рес-

публики Коми осуществляет функции и полномочия учредителя, увеличилась 

на 3 % и составила 27,7 тыс. руб. Общая сумма доходов от оказания платных 

услуг лесничествами составила 38,5 млн руб. 

Среди мер государственного регулирования в сфере реализации програм-

мы применяются налоговые льготы по налогу на имущество организаций, по 

транспортному налогу, налогу на прибыль для казенных учреждений Республи-

ки Коми, финансируемых из республиканского бюджета Республики Коми на 

основании бюджетной сметы,  для всех лесничеств и Комитета лесов Республи-

ки Коми, а также налоговые льготы по налогу на имущество организаций и по 

транспортному налогу для государственных автономных учреждений Респуб-

лики Коми для ГАУ РК «Коми региональный лесопожарный центр». 

*** 

1. О государственной программе Республики Коми «Воспроизводство и использование 

природных ресурсов и охрана окружающей среды» : доклад Министерства природных ре-

сурсов и охраны окружающей среды Республики Коми. URL: http://www.mpr.rkomi.ru/45359/ 

(дата обращения: 09.03.2017). 

2. О министерстве природных ресурсов и охраны окружающей среды Республики Коми 

(с изменениями на: 23.08.2016). URL: http://docs.cntd.ru/document/428698182 (дата обраще-

ния: 09.03.2017). 

 

ФИНАНСИРОВАНИЕ ОХРАНЫ О.БАЙКАЛ 

  

Е.И. Габова 

Научный руководитель к.э.н., доц. Л.А. Ладанова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Байкал – самое глубокое озеро на земном шаре, крупнейший природный 

резервуар пресной воды. Однако в настоящее время усилилось негативное ан-

тропогенное воздействие на него. Экологической безопасности озера угрожает 

деятельность близлежащих промышленных предприятий, их отходы, а также 

активное развитие массового туризма и отдыха вдоль побережья. Именно по-



67 
 

этому необходимость охраны такого уникального водоема, расположенного на 

территории РФ,  неоспорима. 

Охрана Байкала как объекта всемирного природного наследия ЮНЕСКО, 

о. Байкал, является приоритетной задачей социально-экономического развития 

РФ. Для ее решения разработана федеральная целевая программа «Охрана озера 

Байкал и социально-экономическое развитие Байкальской природной террито-

рии на 2012–2020 годы», предусматривающая комплекс мер по сокращению и 

ликвидации экологического ущерба.  

Основной объем финансирования данной Программы осуществляется за счет 

средств федерального бюджета и бюджетов субъектов РФ. Общий объем финан-

сирования Программы на 2012–2020 годы в ценах соответствующих лет составля-

ет 57197,7 млн рублей, в том числе: за счет средств федерального бюджета – 

48294,3 млн рублей (84,4 процента); за счет средств консолидированных бюдже-

тов субъектов Российской Федерации – 7500,9 млн рублей (13,1 процента); за счет 

средств внебюджетных источников – 1402,5 млн рублей (2,4 процента). 

Однако фактическое финансирование Программы отличается от планово-

го. В 2015 г. бюджетное финансирование сократилось на 20 %, эта тенденция 

будет иметь место и в следующие годы. Так, например, в 2017–2018 годах воз-

можно снижение объемов финансирования на 15 %, как сообщил глава Мини-

стерства природных ресурсов и экологии, С. Донской. Следовательно, некото-

рые проекты будут перенесены на более поздний срок, и улучшение экологиче-

ского состояния озера затянется. Таким образом, существует острая потреб-

ность в увеличении объемов финансирования охраны озера Байкал. 

 

ФИНАНСИРОВАНИЕ ОХРАНЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ В РОССИИ 

 

Л.А. Доценко 

Научный руководитель к.э.н., доц. Л.А. Ладанова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Россия относится к странам мира с наихудшей экологической ситуацией. 

Объем затрат на окружающую среду растет, но  в процентном отношении к 

ВВП сокращается. 

Примерно 4/5 всех затрат на охрану окружающей среды несет на себе 

коммерческий сектор. 

Более трети всех средств и инвестиций направляется на охрану водных ре-

сурсов. 
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Главным национальным проектом 2012–2020 гг. является «Охрана окру-

жающей среды». 

Год экологии проходит в России второй раз за последние пять лет. Финан-

сирование Года экологии превысит 347 млрд рублей. Приоритетное направле-

ние 2017 года – утилизация отходов. 

 

ФИНАНСИРОВАНИЕ ОХРАНЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ  

В КЫРГЫЗСКОЙ РЕСПУБЛИКЕ 

 

А.Д. Дуйшебаева 

Научный руководитель к.э.н.,  доц. Л.А. Ладанова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 
Сегодня в условиях увеличивающегося населения отмечается сильнейшее 

давление на окружающую среду. В целях предотвращения загрязнения окру-

жающей среды и рационального природопользования в Кыргызской Республи-

ке проводятся мероприятия по охране окружающей среды. 

Мероприятия по охране окружающей среды предусматриваются в межгосу-

дарственных, республиканских, отраслевых, территориальных программах и 

схемах развития и размещения производительных сил, использования природ-

ных ресурсов, в текущих и перспективных планах производственно-финансовой 

деятельности предприятий, а также целевыми экологическими программами. 

Для финансирования мероприятий по охране природы, воспроизводству 

природных ресурсов, восстановлению потерь в природной среде, ликвидации 

экологических последствий аварий, катастроф и возмещения причиненного 

ущерба создаются республиканский и местные фонды охраны природы. 

Порядок образования и использования средств республиканского и мест-

ных фондов охраны природы определяется нормативными правовыми актами 

Президента Кыргызской Республики, Законодательного собрания Жогорку Ке-

неша Кыргызской Республики и Правительства Кыргызской Республики по 

представлению республиканского государственного органа охраны окружаю-

щей среды Кыргызской Республики. 

Для обеспечения страховой защиты жизни, здоровья и имущественных инте-

ресов населения в Кыргызской Республике осуществляется добровольное и обяза-

тельное экологическое страхование юридических и физических лиц, объектов их 

собственности и доходов на случай экологических бедствий, аварий и катастроф, 

а также страхование ответственности за загрязнение окружающей среды. 
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Юридические лица и граждане, занимающиеся экологически опасными 

видами хозяйственной и иной деятельности, подлежат обязательному экологи-

ческому страхованию. 

Отношения, связанные с экологическим страхованием, регулируются за-

конодательством Кыргызской Республики. 

 

ФИНАНСИРОВАНИЕ ОХРАНЫ ПРИРОДЫ АРКТИКИ 

 

Р.Э. Лагова 

Научный руководитель к. э. н., доц. Л. А. Ладанова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Арктика – одна из самых хрупких экосистем планеты. Экологические про-

блемы Арктики имеют высокую вероятность перерасти из региональных в гло-

бальные.  

Арктика играет важную роль в обеспечении биологической продуктивно-

сти мирового океана, регулировании климата планеты и других процессах. В 

Арктике, несомненно, как предполагают ученые, залегает свыше 100 млрд тонн 

нефти и газа, не говоря уже о минеральных ископаемых.  

Экологи выяснили, что четверть Арктики нуждается в охране.  Несмотря 

на низкую температуру, здесь есть жизнь. Населены животными не только леса 

и ледовые пустыни, но и арктические воды и прибрежные районы. 

В Красную книгу РФ занесено более 20 видов млекопитающих Арктики. 

По данным ученых, площадь ледового покрова Арктики сократилась 

в последние годы на 25 %. Работа по ликвидации накопленного вреда окружа-

ющей среде в Арктической зоне ведётся Минприроды России с 2010 года. 2,3 

млрд рублей выделено на ликвидацию мусора.  

По информации министерства, госпрограмма развития и охраны Арктики 

до 2025 г. на 210 млрд руб. (3,38 млрд евро). 

Сейчас отобрано 145 проектов на общую сумму 4,8 трлн рублей для реали-

зации их в Арктической зоне РФ. Из этих денег почти 4 трлн рублей – это вне-

бюджетные источники. 
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ФИНАНСИРОВАНИЕ ОХРАНЫ ЖИВОТНЫХ РЕСПУБЛИКИ КОМИ 

 

О.Н. Лукашевич  

Научный руководитель к.э.н., доц. Л.А. Ладанова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Минприроды Республики Коми формирует и реализует государственную 

политику, нормативно-правовое регулирование и предоставление государ-

ственных услуг в области изучения, воспроизводства, использования и охраны 

объектов животного мира и среды их обитания. Финансирование расходов на 

содержание министерства и его территориальных органов осуществляется за 

счет средств республиканского бюджета Республики Коми, а также за счет суб-

сидий и субвенций из федерального бюджета.  

Финансирование программы Республики Коми «Воспроизводство и ис-

пользование природных ресурсов, и охрана окружающей среды» в 2015 год со-

ставило почти 320 млн руб. Объем финансирования в 2016 г. составил 1 311,8 

тыс. руб. В 2017 и 2018 годах планируется выделить по 1246,3 тыс. руб./год на 

финансирование данной программы. 

Финансирование мероприятий по «Сохранению и обеспечению устойчиво-

го использования объектов животного мира» осуществляется за счет субвенций 

из федерального бюджета на выполнение переданных полномочий. 

*** 

1. О министерстве природных ресурсов и охраны окружающей среды Республики Коми 

(с изменениями на: 23.08.2016). URL: http://docs.cntd.ru/document/428698182 (дата обраще-

ния: 03.03.2017). 

2. О государственной программе Республики Коми «Воспроизводство и использование 

природных ресурсов, и охрана окружающей среды» : доклад Министерства природных ре-

сурсов и охраны окружающей среды Республики Коми. URL : http://www.mpr.rkomi.ru/45359/ 

(дата обращения: 03.03.2017). 

 

ФИНАНСИРОВАНИЕ ОХРАНЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ  

В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

В.М. Михеева 

Научный руководитель к.э.н., доц. Л.А. Ладанова 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 

Финансирование охраны окружающей среды тесно связано с планировани-

ем рационального природопользования, так как является важнейшим условием 

http://docs.cntd.ru/document/428698182
http://www.mpr.rkomi.ru/45359/
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решения экономических задач. Природа нашей страны в критическом состоя-

нии, поэтому необходимо адекватное финансирование всех мероприятий по 

охране окружающей среды.  

В Федеральном законе «Об охране окружающей среды» нет специальных 

положений о финансировании природоохранной деятельности. Тем не менее в 

государственном бюджете финансовые средства на охрану окружающей среды 

выделяются по двум направлениям – финансирование целевых государствен-

ных программ в данной сфере и деятельность  специально уполномоченных 

государственных. 

Абсолютная сумма бюджетного финансирования очень мала в результате 

остаточного принципа финансирования природоохранной деятельности. В 

условиях дефицита государственного бюджета важным источником финанси-

рования охраны природы являются внебюджетные государственные экологиче-

ские фонды, которые в сложившейся сложной экономической ситуации страны 

спасают природоохранную систему. Они направлены на регулирование финан-

сирования природоохранных мероприятий, на восстановление потерь в окру-

жающей природной среде, компенсации причиненного вреда  и других неот-

ложных задач.  

 

ФИНАНСИРОВАНИЕ ОХРАНЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ  

В РЕСПУБЛИКЕ КОМИ 

 

В.В. Морозова 

Научный руководитель к.э.н, доц. Л.А. Ладанова 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 
Целевые программы в области охраны окружающей среды принимаются 

как на федеральном уровне, так и на региональном и муниципальном уровнях. 

При этом, как представляется, наиболее важное значение   имеют  именно целе-

вые программы, разрабатываемые субъектами Федерации и муниципальными 

образованиями, так как на местах  виднее экологические проблемы региона. В 

региональных целевых экологических программах должны находить отражение 

основные направления государственной политики в области управления тем 

или иным природным объектом, целостная система решения всех основных 

проблем, связанных с охраной и защитой данного объекта, его рациональным 

использованием и воспроизводством, организацией устойчивого и эффективно-

го управления на основе неистощимого природопользования. Именно в этих 
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программах в качестве основного приоритета развития того или иного природ-

ного объекта должно быть реализовано конституционное право граждан на бла-

гоприятную окружающую среду. 

Большинство субъектов Федерации принимают собственные целевые эко-

логические программы. 

Источниками финансирования целевых экологических программ являются 

средства, выделяемые из федерального бюджета, из бюджетов субъектов Феде-

рации, а также из внебюджетных источников. 

Как показывает практика, они являются  главным источником экологиче-

ского финансирования в последние годы. На их долю приходится примерно 60 % 

экологических инвестиций, что более чем в 2 раза превышает финансирование 

экологических инвестиций из средств государственного бюджета всех уровней. 

 

ФИНАНСИРОВАНИЕ ОХРАНЫ ВОЗДУШНЫХ МАСС 

 

А.Л. Одинцова 

Научный руководитель к.э.н., доц. Л.А. Ладанова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 
Планирование и разработка мероприятий по охране окружающей среды 

осуществляются с учетом государственных прогнозов социально-

экономического развития, федеральных программ в области экологического 

развития РФ, целевых программ в области охраны окружающей среды 

субъектов РФ на основании научных исследований, направленных на решение 

задач в области охраны окружающей среды. 

Федеральный закон от 10.01.2002 N 7-ФЗ (ред. от 03.07.2016) «Об охране 

окружающей среды» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.03.2017) ст. 16 «Плата за 

негативное воздействие на окружающую среду» трактует, что плата взимается 

за выбросы загрязняющих веществ в атмосферу стационарными источниками и 

подлежит зачислению в фонды бюджетной системы в соответствии с законода-

тельством РФ.  

Финансирование охраны воздушных масс производится за счет бюджетов 

РФ всех уровней, средств предприятий и учреждений, экологических фондов, 

добровольных взносов населения (в том числе иностранных юридических лиц и 

граждан) и др. 

Закон «Об охране окружающей среды» не определяет конкретные суммы, 

которые должны выделяться на осуществление природоохранных мероприятий. 
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Он лишь предусматривает порядок разработки, финансирования и реализации 

федеральных программ в области экологического развития РФ в соответствии с 

законодательством РФ.  

Согласно статданным, Уральский и Дальневосточный федеральный округа 

- наиболее загрязнённые районы страны, поскольку здесь сосредоточены 

многочисленные промышленные предприятия. В 2016 г. финансирование 

охраны атмосферного воздуха в Дальневосточном округе составило 41,2 млн 

руб., в Уральском – 45,7 млн руб. В настоящее время округа имеют целевую 

программу охраны окружающей среды, разработанную до 2020 г. 

В целом по стране в 2016г. финансирование атмосферного воздуха 

достигло 726 млн руб. (рост в 8,3 раза по сравнению с другими годами). 

 

ФИНАНСИРОВАНИЕ ОХРАНЫ ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ В РФ 

 

А.М. Петракова 

Научный руководитель к.э.н., доц. Л.А. Ладанова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 
Охрана домашних животных – это их защита от жестокого обращения, 

наблюдение за обеспечением условий жизни, соответствующих биологическим 

особенностям животных. 

Финансирование охраны домашних животных в РФ осуществляется как за 

счет государственных, так и частных средств. 

Острая проблема в финансировании возникла в 1990-е гг., когда резко воз-

росло количество бездомных собак и кошек. Эта проблема все еще не реше-

на [2]. Для ее решения выделяются средства только на муниципальном уровне: 

на отлов животного (≈ 2300 руб.), стерилизацию (≈ 1500 руб.) и содержание в 

приюте (≈ 200 руб. в день). Впрочем, применяются ли эти средства по назначе-

нию – это уже другой вопрос. 

Также сейчас огромное распространение получили ветеринарные клиники, 

оказывающие помощь больным животным. Они финансируются как на уровне 

субъектов РФ, так и частными лицами. Тем не менее число частных компаний 

во много раз выше числа государственных [1]. 

Кроме того существуют службы спасения животных, но только на коммер-

ческой основе [2]. 

Таким образом, охраной домашних животных занимаются в основном 

частные лица. Однако проблема защиты животных и их спасения должна ре-
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шаться на федеральном уровне при всесторонней поддержке не только отдель-

ных организаций и волонтеров, но и широких общественных масс. 

*** 

1. Жукова Л. Люди или звери: ситуация с бездомными животными в России. URL: 

https://ria.ru/society/20160820/1474837569.html (дата обращения: 07.03.2017). 

2. Недашковский А. Защита животных в России: фонды, государственная и обще-

ственная поддержка. URL: http://fb.ru/article/241731/ (дата обращения: 07.03.2017). 

 

ФИНАНСИРОВАНИЕ ОХРАНЫ ЛЕСОВ В РЕСПУБЛИКЕ КОМИ 

 

М.Ю. Размыслова 

Научный руководитель к. э. н., доц. Л. А. Ладанова  

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Лес – возобновляемый природный ресурс, удовлетворяющий множество 

потребностей индустрии и общества, выполняет важные средообразующие и 

средозащитные функции. Важнейшая задача – это охрана и защита лесов. Лес-

ная служба в Коми на 30 % содержится за счет республики, остальные средства 

– федеральные. В 2016 году общая сумма финансирования составила более 700 

млн руб. [1].  

Республике удалось стабилизировать объемы незаконно заготовленной 

древесины, и проблема «черных лесорубов» не стоит так остро, как в ряде ре-

гионов России: в 2016 году - 0,03 % от общего объема заготовки.   Лесовосста-

новление проведено на площади 37 тысяч гектаров. Лесные культуры высаже-

ны на площади 2,5 тысячи гектаров. Все сеянцы с закрытой корневой системой, 

что обеспечивает практически стопроцентную приживаемость [2]. В пожаро-

опасный сезон 2016 года в государственном лесном фонде было зарегистриро-

вано 228 лесных пожаров, а пройденная огнем площадь составила 2257 га. Рес-

публика Коми применяет «светофорную схему» – концепцию гибкого подхода 

к реагированию на очаги возгорания на основе ряда критериев. 

*** 
1. Обеспечение охраны, защиты, воспроизводства лесов на землях лесного фонда за 

2016 год. URL: mpr.rkomi.ru (дата обращения: 9.03.2017). 

2. Обзор состояния лесов Республики Коми. URL: http://komi.rcfh.ru (дата обраще-

ния: 9.03.2017). 

 

 

  

http://komi.rcfh.ru/
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ФИНАНСИРОВАНИЕ ДЕРЕВООБРАБАТЫВАЮЩЕЙ  

ПРОМЫШЛЕННОСТИ В РЕСПУБЛИКИ КОМИ 

 

Н.В. Рузняева 

Научный руководитель к.э.н., доц. Л.А. Ладанова  

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Запасы лесных ресурсов республики значительно превышают современные 

потребности и имеют большое значение для Северо-Западного региона и Рос-

сии в целом.  

Деревообрабатывающая промышленность Республики Коми, по данным 

Комистата представляет собой 11 % от регионального валового продукта за 

2014 г., что занимает существенную часть в составлении бюджета региона. Де-

ревообрабатывающая промышленность состоит на 80 % из прибыльных орга-

низаций на ноябрь 2016 года в республике. Это свидетельствует об эффектив-

ности производства деревоперерабатывающей промышленности предприятий. 

С точки зрения государства, финансирование данной сферы происходит 

через закупки, где требуются услуги, связанные с лесозаготовками для государ-

ственных учреждений. Основные предприятия деревообработки в Республике 

Коми, такие как ООО «Сыктывкарский фанерный завод», ООО «Плитный 

мир», ООО «СевЛесПил», ООО «СЛДК, занимаются также привлечением 

партнёров и инвесторов. 

Сами компании могут являться инвесторами и партнёрами региона. Одним 

из таких примеров инвестирования служит АО «Монди Сыктывкарский ЛПК», 

который обязуется обеспечить в 2017 году инвестирование средств в дорожную 

инфраструктуру, модернизацию очистных сооружений, социальную поддержку 

муниципальных образований Республики Коми в общем объёме не менее 1 

миллиарда рублей.  

*** 
1. Единая информационная система в сфере закупок. URL: http://zakupki.gov.ru (дата 

обращения: 11.03.2017). 

2. Министерство промышленности, природных ресурсов, энергетики и транспорта 

РК. URL: http://minprom.rkomi.ru (дата обращения: 11.03.2017). 

3. Официальный портал Республики Коми. URL: http://rkomi.ru/news/49661/ (дата 

обращения: 11.03.2017). 
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ФИНАНСИРОВАНИЕ ОСОБО ОХРАНЯЕМЫХ ПРИРОДНЫХ 

ТЕРРИТОРИЙ В РОССИИ 

 

К.И. Светличная 

Научный руководитель к.э.н., доц.  Л.А. Ладанова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 
Важнейшим звеном в механизме сохранения биоразнообразия являются 

особо охраняемые природные территории (ООПТ). Основой финансирования 

деятельности ООПТ является государственный бюджет, но так как многие 

ООПТ получают недостаточное финансирование, выявление возможных источ-

ников финансирования ООПТ сегодня является необходимым и актуальным. 

В «Концепции развития системы ООПТ федерального значения до 2020 

года» перечисляются меры и предприятия для устойчивого экономического и 

финансового обеспечения системы ООПТ, которые уже осуществляются. 

По причине того что государственный бюджет в состоянии обеспечить 

только около 40 % затрат ООПТ, ведётся поиск дополнительных источников 

финансирования. 

Современная экономика природопользования пытается разработать механизм 

вовлечения ООПТ в рыночные отношения: идет активный поиск товаров, которые 

заповедники могли бы предложить рынку, в их числе можно назвать рекреацион-

ные услуги, генетические ресурсы, находящиеся в их распоряжении, и т.п. 

К решению проблемы можно отнести и стимулирование экологического 

познавательного туризма в ООПТ.  

Таким образом, в сфере ООПТ необходимо не только пересмотреть систе-

му государственного финансирования, но и заниматься поиском дополнитель-

ных источников в зависимости от специфики, местоположения конкретных 

территорий. 
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Секция «ФИНАНСОВЫЕ МЕХАНИЗМЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ КОМПАНИЙ: 

ИСТОРИЯ И СОВРЕМЕННОСТЬ» 
 

 

ДИНАМИКА РАСХОДОВ БЮДЖЕТА РФ В СФЕРЕ ЭКОЛОГИИ 

 

Л.А. Доценко 

Научный руководитель к.э.н., доц. С.М. Докукина 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Стратегическая цель государственной экологической политики РФ – 

укрепление правопорядка в области охраны окружающей среды и обеспечение 

экологической безопасности. 

Доля государственного сектора в финансировании окружающей среды из 

года в год остается на одном уровне – менее 0,1. 

Среди основных статей расходов государственного бюджета охрана окру-

жающей среды занимает наименьшую долю (меньше 1 %). 

Государственная программа Российской Федерации «Охрана окружающей 

среды» на 2012–2020 годы является основной при формировании расходной ча-

сти федерального бюджета на охрану окружающей среды. 

Общий объем финансирования программы в 2012–2020 гг. за счет средств 

федерального бюджета составляет 268,4 млрд рублей. 
В 2017 году расходы по программам экологии планируются на уровне 

2016 года, но по разделу «Охрана окружающей среды» расходы бюджета уве-

личатся на треть по сравнению с 2016 годом. 

 

ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОЕКТЫ ПРЕДПРИЯТИЙ 

РЕСПУБЛИКИ КОМИ 

 

А.Д. Дуйшебаева 

Научный руководитель к.э.н., доц. С.М. Докукина 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 
В Республике Коми утвержден План мероприятий на Год экологии и Год 

особо охраняемых природных территорий 

Оба эти мероприятия будут проведены в России в 2017 году, поэтому ста-

ли составной частью Года экологии и объединены в один общий план.  
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В 2017 году, объявленном в России Годом экологии, крупнейшие про-

мышленные предприятия Коми продолжат работу по совершенствованию эко-

логической безопасности производственных объектов, реализацию проектов и 

программ, направленных на охрану окружающей среды, а также примут уча-

стие в общественно значимых мероприятиях экологической направленности.  

Сам факт того, что 2017 год объявлен Годом экологии и Годом ООПТ, 

свидетельствует о том, какое огромное значение сейчас придается в России во-

просам экологии, вопросам надзора за соблюдением законодательства в сфере 

защиты природной среды. Будет вводиться жесткий контроль за организация-

ми, чья деятельность связана с переработкой и загрязнением природных источ-

ников. Выявление безответственных собственников и производителей, устра-

нение их грубых нарушений становится приоритетным направлением деятель-

ности всех природоохранных структур. Впрочем, в Год экологии будет прово-

диться и множество мероприятий познавательного и развлекательного характе-

ра, жителям республики предстоит стать участниками увлекательных событий. 

Помимо экологопросветительских мероприятий в План включены также 

меры, направленные на улучшение экологической обстановки в Республике 

Коми. К примеру, создание новых особо охраняемых природных территорий 

регионального значения в арктической зоне и прилегающих к ней северных 

районов Республики Коми; завершение работ по рекультивации объектов раз-

мещения нефтяных и буровых шламов, а также ликвидация объектов размеще-

ния отходов аварии 1994 года; реализация проекта, заключающегося в выпуске 

мальков рыб для поддержания биоразнообразия рек и др. 

 

СБОРЫ ЗА ПОЛЬЗОВАНИЕ ОБЪЕКТАМИ ЖИВОТНОГО  

И ВОДНОГО МИРА: ЭВОЛЮЦИЯ И ПРЕДПОСЫЛКИ 

 

О.Н. Лукашевич 

Научный руководитель к.э.н., доц. С.М. Докукина 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

История сбора за пользование объектами животного и водного мира нача-

лась с земельного обложения, введённого в 1875 году. Цель введения сборов – 

стимулирование рационального использования, охраны и воспроизводства при-

родных ресурсов и обеспечение принципа возвратности. 

В 1926–1930 годах с пользователей природными ресурсами взималась 

арендная плата. Для предпринимателей ввели разведочный сбор и погектарную 

уплату. После налоговой реформы начали применять налог с оборота. С пере-

ходом на рыночные отношения промышленные предприятия обязали платить за 

водопользование [2]. 
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В 2001 г. была введена аукционная система продажи квот на вылов водных 

ресурсов. Плата за пользование водными ресурсами взималась только с пред-

приятий, юридических и физических лиц [3, c. 177]. В наши дни сбор за поль-

зование объектами животного и водного мира уплачивают только лица, полу-

чающие разрешение на добычу этих объектов [1]. 

*** 

1. Налоговый кодекс Российской Федерации (часть вторая): Фед. закон от 05.08.2000 

№ 117-ФЗ (ред. от 09.03.2016). Доступ из СПС «КонсультантПлюс». 

2. Водный кодекс Российской Федерации: Фед. закон от 16.11.1995 № 167-ФЗ (ред. 

от 31.12.2005). Доступ из СПС «КонсультантПлюс». 

3. Скрипниченко В. А. Налоги и налогообложение. СПб.: Питер; М.: Издательский 

Дом БИНФА, 2010. 464 с. 

 

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ БИЗНЕСА: 

 ОПЫТ ЗАРУБЕЖНЫХ КОМПАНИЙ 

 

А.М. Петракова 

Научный руководитель к.э.н., доц. С.М. Докукина 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Экологическая ответственность – это понимание субъектами бизнеса своих 

функций и роли в системе отношений «общество–природа», осознание необхо-

димости соблюдать общественные нормы по отношению к окружающей среде, 

оценивание своих поступков с учетом их экологических последствий, готов-

ность вносить изменения в свою деятельность при допущении нарушений, при-

ведших к негативным экологическим последствиям. Пример такой ответствен-

ности – американская химическая фирма «Монсанто», которая после аварии 

1984 г. сообщила о добровольном развертывании программы «право знать» [2].  

В 1987 г. ЕЭК ООН было определено понятие «зеленый офис» – это философия 

управления организацией, позволяющая уменьшить негативное влияние дея-

тельности компаний путем максимального сохранения ресурсов и оптимизации 

количества отходов в окружающую среду». Компании, которые понимают свою 

ответственность за сохранение природы и начали руководствоваться концепци-

ей «зеленого офиса» (Coca-Cola, Intel, Schneider Electric), на практике оценили 

преимущества рационального экологического управления [1].  

*** 
1. Володин Р.С., Мошкин И.В., Хубулова В.В. Инициативы экологической ответ-

ственности // Вестник ВолГУ. 2015. № 3. С. 154‒162. 

2. Амджадин Л. Социальная составляющая современной экологической политики: 

экологически ответственный бизнес. URL: http://ecsocman.hse.ru/data/807/694/1217/005_Ama-

dzhani.pdf (дата обращения: 08.03.2017). 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ ФИНАНСИРОВАНИЕ РАСХОДОВ НА ЗАЩИТУ 

ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ В ГЕРМАНИИ 

 

З.С. Попова 

Научный руководитель к.э.н., доц. С.М. Докукина 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 
Федеративная республика Германия, являясь одним из ведущих государств 

Европейского союза, традиционно уделяет особое внимание охране окружающей 

среды. Федеральным исполнительным органом по управлению окружающей 

средой является созданное в 1986 г. Министерство окружающей среды, охраны 

природы и ядерной безопасности. Министерство выполняет следующие функ-

ции: проведение экологической политики; выявление тенденций качества окру-

жающей среды помощь и координация подчиненных ведомств в организации ис-

следований и проведении природоохранной политики. Условием экологического 

контроля в Германии является финансирование. Федерация и земли независимо 

друг от друга несут расходы, связанные с выполнением их  экологических задач, 

если Основной закон не предусматривает иного; если земли действуют в рамках 

указа  федерации, то федерация несет соответствующие расходы полностью или 

частично. Германия ежегодно выделяет около 350 млн евро на защиту окружа-

ющей среды, к данной сумме также прибавляется спонсорская помощь в размере 

25 млн евро ежегодно. 

*** 
1. Олейников А.Я. Зарубежный опыт охраны окружающей среды // Ученые заметки 

ТОГУ. 2014. Т. 5. № 4. С.767–775. 

2. Better Life Index. Официальный сайт. URL: http://www.oecdbetterlifein-

dex.org/ru/countries/germany-ru/ (дата обращения: 07.03.17). 

 

ФИНАНСОВАЯ ОЦЕНКА ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ОБЯЗАТЕЛЬСТВ 

РОССИЙСКИХ КОМПАНИЙ 

 

Ю.А. Попова 

Научный руководитель к.э.н., доц. И.Н. Швецова 

Сыктывкарский государственный университет 

 имени Питирима Сорокина 

 

Экологические проблемы предприятий связаны не только с накопленным 

прошлым экологическим ущербом, но и с неэффективной системой экологиче-

ского управления текущей деятельностью. Данный аспект оказывает суще-

http://www.oecdbetterlifein-dex.org/ru/countries/germany-ru/
http://www.oecdbetterlifein-dex.org/ru/countries/germany-ru/
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ственную роль на стоимость экологических обязательств компании и, в конеч-

ном итоге, на стоимость активов и акций. 

Стоимость экологических обязательств формируют: 

1. Ежегодные платежи за загрязнение окружающей природной среды. 

2. Инвестиции в природоохранные мероприятия. 

3. Фонд рекультивации. 

4. Риски невыполнения законодательных требований: 

 штрафные санкции; 

 приостановка деятельности на 90 дней; 

 ответственность за ПЭУ; 

 уголовная ответственность. 

Общий объем затрат на охрану окружающей среды, включая инвестиции в 

основной капитал, направленные на охрану окружающей среды и рациональное 

использование природных ресурсов, за 2015 год составил 562,4 млрд рублей, 

что на 4,96 % больше, чем в 2014 году. 

Для выполнения финансовой оценки экологических обязательств можно 

использовать следующие методические подходы: 

1) аудит соответствия нормам экологического законодательства; 

2) оценка стоимости ежегодных экологических платежей/затрат на меро-

приятия; 

3) денежная оценка рисков штрафных санкций за несоответствие нормам 

законодательства; 

4) денежная оценка стоимости мероприятий по приведению объекта в со-

ответствие с нормами законодательства; 

5) исследование по наличию объектов прошлого (накопленного) экологи-

ческого ущерба (ПЭУ); 

6) ориентировочную оценку рисков ответственности за ПЭУ и денежную 

оценку ликвидации ПЭУ. 

 

ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ОБЛИГАЦИИ И ДЕПОЗИТЫ КАК ИСТОЧНИК 

ФИНАНСИРОВАНИЯ ПРИРОДООХРАННЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

 

Ю.К. Размыслова 

Научный руководитель к.э.н., доцент И.Н. Швецова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

В настоящее время природоохранные инвестиции в российской экономике 

занимают ничтожно малую долю, которая к тому же сокращается. В связи с 
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этим необходимо наряду с государственными (бюджетными) источниками фи-

нансирования природоохранных проектов активно использовать и рыночные 

инструменты финансирования. 

Актуализация охраны окружающей природной среды возрастает с ростом 

экономики. Это стало закономерностью последних десятилетий. Россия не яв-

ляется исключением.  

Ограниченные возможности бюджетного финансирования обуславливают 

необходимость, активно использовать рыночные инструменты финансирования 

природоохранных проектов. Если обратиться к зарубежному опыту, то можно 

наблюдать, что во многих странах широко используются экологические («зеле-

ные») облигации и депозиты. 

Экологические, или «зеленые», облигации (pollution control revenue bonds) 

выпускаются государством, муниципальными органами власти, корпорациями, 

международными финансовыми институтами для финансирования проектов по 

охране окружающей среды. 

Развитие различных видов «зеленых» облигаций, экологических депозитов 

и экологических банков может повысить инвестиционную активность населе-

ния, увеличить финансирование природоохранных проектов, а также способ-

ствовать развитию финансового рынка в России. 

 

РЕЙТИНГОВЫЕ ОЦЕНКИ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 

РОССИЙСКОГО БИЗНЕСА 

 

К.А. Родионова 

Научный руководитель ст. преп. Г.А. Некрасова  

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Сегодня становится все более очевидным, что основной экологической 

проблемой развития в XXI в. является угроза потери природной устойчивости.  

Развитие системы экологических рейтингов создает стимулы для решения 

задач научного и информационно-аналитического обеспечения охраны окру-

жающей среды через инициацию разработок и внедрения научно обоснованных 

и объективных показателей техногенного воздействия на окружающую среду и 

показателей экологической эффективности природоохранной деятельности. 

Рейтинговые оценки – это эффективное дополнение правовому регулированию, 

способное его усилить. 
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Результаты рейтинга распространяются через СМИ и периодически обновля-

ются, что дает предприятиям дополнительный стимул к совершенствованию своей 

экологической политики и достижению целевых экологических показателей. 

Анализ СМИ за первое полугодие 2016 г. подтвердил тренд на актуализа-

цию природоохранной тематики – общее число инициатив, учтенных в рейтин-

ге, увеличилось до 540 событий. При этом число компаний, участвующих в 

рейтинге, осталось таким же, как и в предыдущие полгода, – 33 компании. 

Общероссийская общественная организация «Зеленый патруль» предста-

вила расчет очередного «Экологического рейтинга субъектов РФ» по ито-

гам зимы 2016–2017 года. Данный рейтинг рассчитывается экологами с 2007 

года и публикуется по итогам каждого сезона 4 раза в год. Рейтинг оценивает 

вклад каждой из корпораций в создание в обществе образа экологически и со-

циально ответственного отечественного бизнеса.  

По итогам «Экологического рейтинга субъектов РФ» зимы 2016-2017 года 

можно сделать выводы, что в регионах в сфере экологии мало что происходит, 

даже в сравнении с прошлыми годами. Тишина в регионах хорошо иллюстри-

руется небольшими изменениями в «Экологическом рейтинге субъектов РФ». 

Изменения позиций регионов в рейтинге минимальны, количество событий 

также невелико. 

Десятка лидеров рейтинга выглядит следующим образом: Тамбовская об-

ласть, Республика Алтай, Алтайский край, Чувашская Республика, Москва, 

Ульяновская область, Белгородская область, Чукотский АО, Санкт-Петербург и 

Тюменская область. 

 

ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ РЕЙТИНГ ПРЕДПРИЯТИЙ РЕСПУБЛИКИ КОМИ 

 

В.В. Уляшова 

Научный руководитель к.э.н., доц. С.М. Докукина 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 
Экологический рейтинг – это система объективных сравнений воздействия 

производства различных предприятий на окружающую среду [1]. Такой рей-

тинг информирует общественность, государственные органы и бизнес о ситуа-

ции в сфере эффективности потребления энергии и воздействий на природу. 

Экологический рейтинг позволяет Росприроднадзору оценивать реальное со-

стояние загрязненных территорий. 
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В России подобный рейтинг рассчитывает, анализирует и представляет 

эколого-энергетическое рейтинговое агентство Интерфакс-ЭРА. Что касается 

Республики Коми, то такой список формируют Общественная палата Респуб-

лики Коми и общественная группа «Экологи Коми» [2]. 

В рейтинг Республики Коми включено 20 предприятий: ОАО «Монди 

СЛПК», ООО «Сыктывкарский фанерный завод», ЗАО «Жешартский фанерный 

завод», ООО «Лузалес», ООО «Завод ДВП», ОАО «ЛПК Сыктывкарский ЛДК», 

ООО «ЛУКОЙЛ-Коми», ОАО «Воркутауголь» и другие [2]. Возглавляет дан-

ный рейтинг – ООО «Газпром трансгаз Ухта», получивший 4,3 балла из 5. В 

тройку аутсайдеров вошли: ОАО «Монди СЛПК», ООО «ЛУКОЙЛ-Коми» и, с 

наименьшим количеством баллов, ООО «ГолдМинералс» [2]. 

Планируется, что данный экологический рейтинг предприятий Республики 

Коми послужит рычагом формирования экологически ответственной политики 

производства и потребления товаров и услуг.  

*** 

1. Словарь Лопатникова.URL: http://slovar-lopatnikov.ru/ 

2. Общественная палата Республики Коми. URL: http://op.rkomi.ru/dictionaries/nko/ 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ ФИНАНСИРОВАНИЕ РАСХОДОВ НА ЗАЩИТУ 

ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ В НОРВЕГИИ 

 

Н.Е. Цепин 

Научный руководитель к.э.н., доц. С.М. Докукина 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 
 

Окружающая среда Норвегии подвержена различным загрязнениям, как  

внешне (переносимые радиоактивные вещества и кислотные дожди), так и 

внутри страны (нефтедобывающие кампании). 

Зашита окружающей среды и управление природными ресурсами является 

одним из главных составляющих внешней политики Норвегии и политики в об-

ласти развития страны. 

За последние 50 лет резко увеличилось использование химических ве-

ществ; они являются неотъемлемой частью разнообразной продукции и произ-

водственных процессов. Химикаты распространяются на большие расстояния 

как в результате торговли товарами, так и благодаря ветрам и морским течени-

ям. При этом Норвегия является особенно уязвимой, так как ветра и морские 

течения переносят выбросы в северные регионы. 
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За последние пять лет Норвегия ежегодно выделяла по 1,9 млрд норвеж-

ских крон в качестве финансовой поддержки на социальное и экономическое 

выравнивание в Европе по вопросам окружающей среды. 

Норвегия активно участвует в работе по стабилизации концентрации пар-

никовых газов на уровне, который предотвратит опасное антропогенное воз-

действие на климат. 

Норвегия вносит огромный вклад на развитие и сохранение окружающей 

среды как в своей стране, так и по всему миру [1]. 

*** 

1. Norge. Официальный сайт. URL: http://norge.ru/eco_international/ (дата обращения 

11.03.17).  

  

http://norge.ru/eco_international/
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Секция «ТЕХНОСФЕРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 
 
 

РАСЧЕТ ПОЖАРНОГО РИСКА С ПОМОЩЬЮ 3D МОДЕЛИРОВАНИЯ 

 

В.И. Антон  

Научный руководитель д.ф.- м.н., доц. А.П. Петраков  

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

На современном этапе развития знаний о человеке и окружающей его среде 

для оценки уровня безопасности человека или какой-либо системы все чаще ис-

пользуется понятие риска. Теория риска в течение последних десятилетий интен-

сивно развивается для оценки и анализа многих аспектов безопасности сложных 

систем (технических, социальных, экономических), а также в области защиты лю-

дей от пожаров, катастроф и иных чрезвычайных ситуаций. 

Пожар – неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, 

вред жизни и здоровью граждан, интересам общества и государства. 

Пожарный риск – количественная характеристика возможности реализа-

ции пожарной опасности (и ее последствий), измеряемая, как правило, в соот-

ветствующих единицах. 

В Федеральном законе от 22.07.2008 N 123-ФЗ (ред. от 03.07.2016) «Тех-

нический регламент о требованиях пожарной безопасности» говорится, что ин-

дивидуальный пожарный риск в зданиях и сооружениях не должен превышать 

значение одной миллионной в год при размещении отдельного человека в 

наиболее удаленной от выхода из здания и сооружения точке. 

Расчет пожарных рисков для общественных, административных и жилых 

зданий производится в соответствии с «Методикой определения расчетных ве-

личин пожарного риска в зданиях, сооружениях и строениях различных классов 

функциональной пожарной опасности», утвержденной приказом МЧС России 

№ 382 от 30.06.2009. 

 

ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ ЛЕСНЫХ ПОЖАРОВ  

В РЕСПУБЛИКЕ АЛТАЙ 

 

Д.В. Банников 

Научный руководитель к.г.н., доц. И.А. Машошина 

Горно-Алтайский государственный университет 

 

Лесной фонд Республики Алтай является базой для заготовки различных 

видов продукции побочного пользования пушнины, мяса, дикорастущих ягод, 

плодов, грибов, лекарственного и технического сырья. Огромный ущерб лес-
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ному фонду наносят лесные пожары. В зависимости от ряда причин послед-

ствия лесных пожаров могут быть самыми разнообразными. Определяется это 

как природой леса, так и природой самих пожаров. 

Лесные пожары губительно действуют на древостой, вызывая массовый 

отпад деревьев, затрудняют возможность возобновления. Вызывают значитель-

ные изменения физико-химических свойств почвы. Уничтожают огромные 

площади ягельников, служащих кормовой базой для оленей. На гарях в боль-

ших количествах поселяются энтомовредители. Дым лесных пожаров ухудшает 

микроклимат не только лесов, но и населенных пунктов, что негативно сказы-

вается на условиях жизнедеятельности  и здоровье людей.  

Слабые, а иногда и средние по силе пожары в некоторых регионах могут 

оказывать положительное влияние на отдельные компоненты лесных биогеоце-

нозов, не ухудшая при этом состояние других элементов леса. Огонь слабой ин-

тенсивности снижает пожарную опасность в лесу, очищая его от избыточного 

количества растительных остатков и практически не повреждает деревья. Кро-

ме того, в отдельных группах типов леса (зеленомошной, кустарничково-

моховой и др.) огонь, уменьшая мощность мохового покрова, улучшает условия 

возобновления древесных пород. 

Таким образом, экологическая роль лесных пожаров может рассматриваться 

и с положительной стороны, что  заключается в естественном обновлении лесов. 

 

РАСЧЕТ ПАРАМЕТРОВ ВЗРЫВА СЖИЖЕННЫХ ГАЗОВ 

 

И.М. Габов 

Научный руководитель к. ф-м. н., доц. С.В. Шилов  

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 
Сжиженные газы широко применяют в качестве сырья для нефтехимиче-

ской промышленности, используют как моторное топливо, а также бытовое топ-

ливо для газификации населенных пунктов, предприятий, животноводческих 

ферм и т.д. При больших масштабах производства и переработки углеводород-

ного сырья возрастают вероятность и степень опасности взрывов и пожаров. 

При авариях на объектах, использующих сжиженные газы, могут возник-

нуть следующие опасные факторы: 

 избыточное давление и импульс волны давления при сгорании газо-

воздушной смеси на открытом пространстве; 
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 тепловое излучение при пожарах проливов горючих жидкостей и реа-

лизации «огненного шара»; 

 воздействие высокотемпературных продуктов сгорания газовоздуш-

ной смеси на открытом пространстве. 

Избыточное давление – это разность между максимальным давлением во 

фронте ударной волны и нормальным атмосферным давлением. 

Огненный шар – крупномасштабное диффузионное горение, реализуемое 

при разрыве резервуара с горючей жидкостью или газом под давлением с вос-

пламенением содержимого резервуара. 

Методика вычисления условной вероятности поражения человека данными 

опасными факторами изложена в СП 12.13130.2009 «Определение категорий 

помещений, зданий и наружных установок по взрывопожарной и пожарной 

опасности». 

 

АНАЛИЗ ОПАСНЫХ ФАКТОРОВ ПРОМЫШЛЕНОЙ ПЫЛИ 

 

Н.С. Гергелюк 

Научный руководитель к.ф.-м.н., доц. С.В. Шилов 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 
 

Многие современные производства являются источником большого коли-

чества промышленной пыли. Техногенная пыль несет в себе большую опас-

ность для персонала и объекта промышленности в целом, так как способна при 

определенных условиях взрываться. Избыточное давление взрыва в некоторых 

случаях имеет большие значения, что может послужить причиной частичного 

разрушения оборудования, цеха, здания. Взрыв пыли может произойти только 

при достижении концентрации между нижним и верхним концентрационным 

пределом. Частицы электропроводной пыли могут проникать в незащищенное 

электрооборудование и выводить из строя электросхемы.  

Опасность для здоровья персонала напрямую зависит от состава, размера и 

формы частиц пыли. Чем меньше эти частицы, тем дальше они способны про-

никать по дыхательным путям и вызывать нарушения в организме. При дли-

тельной работе в запыленных цехах без средств индивидуальной защиты могут 

развиться такие неизлечимые заболевания дыхательной системы, как пневмо-

кониоз, силикоз и др. При постоянном контакте с пылью могут возникнуть за-

болевания кожи и глаз. 
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Анализ промышленной пыли заключается в определении состава пылевых 

частиц, их размера и формы с помощью микроскопа и другой техники. После 

чего производится расчет избыточного давления взрыва для горючих пылей по 

утвержденной методике. Берутся микробиологические пробы для определения 

наличия и концентрации патогенных микроорганизмов. 

 

РАСЧЕТ ЗОНЫ ПОРАЖЕНИЯ ПРИ РАЗГЕРМЕТИЗАЦИИ ЕМКОСТИ 

СО СЖИЖЕННЫМИ УГЛЕВОДОРОДАМИ  

НА ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОЙ СТАНЦИИ 

 

Ж.В. Гущина  

Научный руководитель к.ф.-м.н., доц. Н.А. Тихонов 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Сжиженные углеводородные газы (СУГ) – смеси углеводородов, которые 

при нормальных условиях (атмосферное давление и Т воздуха = 0°С) находятся в 

газообразном состоянии, а при небольшом повышении давления (при постоянной 

температуре) или незначительном понижении температуры (при атмосферном 

давлении) переходят из газообразного состояния в жидкое. Основными 

компонентами СУГ являются пропан и бутан. 

Разгерметизация цистерны в любой ее точке приводит к истечению 

жидкой и (или) парообразной среды с образованием в окружающем 

пространстве взрывоопасного паровоздушного облака. 

Значительное количество перевозимых опасных грузов и большая 

протяженность коммуникаций обусловливают возникновение аварийных 

ситуаций на железнодорожном транспорте. 

Если авария принимает крупные масштабы, то опасные факторы пожара 

(взрыва) и вредные токсичные вещества могут привести к массовому 

поражению производственного персонала и населения на прилегающей к 

объектам железнодорожного транспорта территории, а также к разрушению 

конструкций, зданий и сооружений. 

В связи с этим расчет зоны поражения при разгерметизации емкости со 

сжиженными углеводородами на объектах железнодорожного транспорта имеет 

важное и актуальное значение. 
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АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ МИКРОКЛИМАТА  

И МИКРОБИОЛОГИИ УЧЕБНОГО ЗАВЕДЕНИЯ 

 

М.Ю. Коробейникова 

Научный руководитель к.ф.-м. н., доц. С.В. Шилов 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 
В работе проведен сравнительный анализ параметров микроклимата и мик-

робиологии некоторых кабинетов главного корпуса СГУ им. Питирима Сорокина. 

Основным документом, регламентирующим санитарно-эпидемиоло-

гические требования к физическим факторам неионизирующей природы, явля-

ется СанПиН 2.2.4.3359-16. К параметрам микроклимата, согласно указанному 

СанПиН, относят температуру среды, влажность, скорость движения воздуха, 

тепловое излучение. Не менее важное значение имеют показатели качества во-

ды, используемой для личной гигиены на рабочем месте, и микробиологиче-

ские характеристики воздуха рабочей зоны. Как показано в работе, в разных 

кабинетах при одной системе водоснабжения содержание микроорганизмов 

может существенно отличаться как по количеству, так и по качеству. Важной 

задачей является идентификация микроорганизмов, высеявшихся на питатель-

ной среде. Наиболее точно этот вопрос решается на основе анализа ДНК, но 

требует применения специально оборудованной лаборатории. 

Наряду с традиционным оптическим микроскопом, для облегчения проце-

дуры идентификации предложено применение растрового электронного микро-

скопа. При этом микроорганизмы наносились на подложки со специальным 

проводящим покрытием.  

В работе также исследовано воздействие эффекта ионизации–озонации на 

микрофлору воздуха, а также сделано общее заключение по измеренным мик-

роклиматическим и микробиологическим параметрам. 

 

РАСЧЕТ ПОЖАРНОГО РИСКА НО ОСНОВЕ ПЛАНА ТУШЕНИЯ  

ПОЖАРА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 3-D МОДЕЛИРОВАНИЯ 

 

Г.А. Кочегаров 

Научный руководитель д.ф-м.н., доц. А.П. Петраков 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 
Пожарный риск – мера возможности реализации пожарной опасности объ-

екта защиты и ее последствий для людей и материальных ценностей. 
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План тушения пожара – документ предварительного планирования дей-

ствий по тушению пожара. В нем рассматривается две возможных ситуации 

возникновения и развития пожара. На основе одной из них производится 3-D 

моделирование. 

3-D моделирование – современный инструмент, лежащий в основе комплекса 

программ PyroSim, Pathfinder и FireRisk, позволяющих построить поля опасных 

факторов пожара и получить их значения в любой точке модели, произвести рас-

чет времени эвакуации и величины индивидуального пожарного риска. 

*** 
1. Технический регламент о требованиях пожарной безопасности : Федеральный за-

кон от 22.07.2008 № 123-ФЗ 

2. Об утверждении методики определения величин пожарного риска в зданиях, со-

оружениях и строениях различных классов функциональной пожарной опасности : Приказ 

МЧС России № 382 от 30.06.2009 

3. О методических рекомендациях по составлению планов тушения пожаров и кар-

точек тушения пожаров : Письмо от 1 марта 2013 года № 43-965-18. 

 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИСТЕМЫ ОБУЧЕНИЯ  

ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

 

О.Я. Озолина 

Научный руководитель к.ф.-м.н., доц. С.В. Шилов 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Наиболее важным элементом охраны труда является организация обучения 

охране труда. 

Особенно актуальны вопросы о методах и средствах эффективного 

предотвращения травм и заболеваний. Одним из таких методов является 

обучение вопросам безопасности труда в сочетании с внутренней мотивацией 

работающих на строгое соблюдение требований безопасности. 

Цель работы – проанализировать общие и прикладные аспекты системы 

обучения охране труда организации и на основе этого разработать 

практические рекомендации по её совершенствованию. Достичь данной цели 

позволит последовательное решение следующих задач: 

- характеристика особенности организации охраны труда на производстве; 

- определение порядка проведения инструктажей; 

- изучение обучения безопасности труда в форме проверки знаний; 

- изучение организации процесса обучения безопасности труда; 
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- рассмотрение особенности организации обучения охране труда на 

«Монди СЛПК»; 

-разработка методики совершенствования технологий организации охраны 

труда на «Монди СЛПК». 

Полученные в исследовании результаты вносят определённый вклад в 

теоретические подходы к исследованию проблемы организации охраны труда 

предприятия и развивают представления об этой важной, приобретающей всё 

большую актуальность и социальную значимость проблеме. 
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Секция «ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ СОСТОЯНИЯ В СПОРТЕ  

И ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ: ВЛИЯНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ 

И СОЦИАЛЬНЫХ ФАКТОРОВ» 
 

 

РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

О.А. Бажукова 

Научный руководитель к.пед.н., доц. Е.В. Зеновский 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Особенности развития координационных способностей (КС) определяются 

в первую очередь их значительной ролью в современной двигательной практи-

ке школьников. Их равномерному развитию должно уделяться пристальное 

внимание на протяжении всего школьного периода. Связано это c тем, что в 

школьном возрасте, особенно с семи до двенадцати лет, в наибольшей мере 

раскрывается и в основном завершается биологически обусловленное есте-

ственное развитие сенсомоторных механизмов этих способностей, а также свя-

занных с ними проявлений равновесия и расслабления мышц. Специальные КС 

– готовность человека к оптимальному управлению похожими по происхожде-

нию и смыслу двигательными действиями. Специфические КС – возможности 

человека, определяющие готовность к оптимальному управлению отдельными 

специфическими заданиями на координацию. Младший школьный возраст – 

это дети 7–11 лет, в этом возрасте основные нервные процессы возбуждения и 

торможения обладают значимой силой, подвижностью, уравновешенностью, а 

условные рефлексы обладают стабильностью. Педагогу необходимо хорошо 

знать их анатомо-физиологические и психологические особенности. Недоста-

точное знание может привести к ошибкам в методике, к перегрузке детей, нане-

сению ущерба их здоровью. Координационная способность достигает высокого 

уровня развития к 6–7 годам жизни. Активная двигательная деятельность спо-

собствует развитию координации движений. Для развития КС детей использу-

ют методы строго регламентированного упражнения, методы повторного и ва-

риативного (переменного) упражнения являются главными методами развития 

КС, а также игровой и соревновательный методы. 
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ЗАКОНОМЕРНОСТИ РОСТА И РАЗВИТИЯ ДЕТСКОГО ОРГАНИЗМА  

В УСЛОВИЯХ СЕВЕРА РОССИИ 

 

М.Л. Берговина 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

Научный руководитель д.б.н., проф. М. И. Бочаров 

Ухтинский государственный технический университет  

 

Изучение закономерностей роста и развития детского организма в услови-

ях Севера России остается одним из приоритетных направлений экологической 

и возрастной физиологии человека. Особенно остро проблема жизнеобеспече-

ния в этих условиях затрагивает детский организм, который в большей степени 

подвержен влиянию жестких факторов среды, а базисная основа его формиро-

вания в данном поколении является потенциалом качества здоровья человека в 

будущем.  

К настоящему времени сформировались новые методологические подходы 

к изучению процесса онтогенеза, что предполагает необходимость проведения 

новых и детальных исследований по изучению закономерностей формирования 

соматического развития современных детей, проживающих в условиях разных 

широт Севера России, что имеет важное научно-практическое значение. На ос-

новании комплексных исследований роста и развития детей школьного возрас-

та, проживающих на Севере России, получены новые факты о специфических 

особенностях формирования тотальных, парциальных размеров тела и функци-

ональных параметров детей высоких широт. 

Установлено, что соматическое и функциональное развитие детей высоких 

широт Севера направлено на увеличение метаболической массы тела, эффек-

тивного внешнего дыхания и понижение теплоотдачи с поверхности тела. 

Впервые показанное доминирование лептосомии среди мальчиков и дево-

чек Севера и большее представительство лиц с крайними гиперсомными вари-

антами телосложения среди детей высоких широт свидетельствует об эколого-

физиологических особенностях развития организма в условиях Заполярья. 

Установлена ретардация роста тотальных размеров тела детей-северян за по-

следний 20-летний эпохальный период, что является отражением биологиче-

ского изменения временной организации функции роста и развития современ-

ных детей Севера.  
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ПОКАЗАТЕЛИ КАРДИОРЕСПИРАТОРНОЙ СИСТЕМЫ НА УРОВНЕ 

ПОРОГА АНАЭРОБНОГО ОБМЕНА У ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ 

 

Д.А. Буга 

Научный руководитель к.б.н., доц. О.В. Рогачевская 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 

Лыжные гонки – циклический вид спорта, являющийся старейшей дисци-

плиной в лыжном спорте/ Достижение высокого результата во многом зависит 

от состояния кислородтранспортной системы человека. Важными параметрами 

аэробных возможностей человека являются показатели на уровне порога анаэ-

робного обмена (ПАНО), которые наиболее точно отражает использование 

аэробного потенциала. Аэробные возможности организма человека зависят от 

аэробной мощности, определяемой абсолютной и относительной величиной 

максимального потребления кислорода. Повышение возможности более выгод-

ной работы за счет аэробных источников энергии позволяет не переходить к 

энергетически менее выгодному использованию анаэробных источников энер-

гии. Изучение ПАНО необходимо для понимания физиологических процессов, 

происходящих в организме, подвергшемуся высоким нагрузкам во время заня-

тий спортом, работой, интенсивными упражнениями. Целью работы являлось 

определение показателей кардиореспираторной системы в покое и на уровне 

порога анаэробного обмена у лыжников-гонщиков 18–29 лет. Для мужчин бас-

кетболистов в возрасте 20.92±2.81 лет частота пульса на ПАНО составляла 

146.35±9.57 уд/мин. У мужчин 20–29 лет минутный объем дыхания колеблется 

от 7.64±1.71 до 10.59, потребление кислорода от 294±67 до 418.5, частота дыха-

ния от 13.5±3.6 до 17.6, выделение углекислого газа от 244±62 до 352.2. 

 

КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОЙ  

АКТИВНОСТИ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ 

 

Э.А. Голосной  

Научный руководитель к.пед.н., доц.  В.А. Голов 
Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 
На сегодняшний день остро стоит вопрос о глобальном старении населе-

ния и увеличения продолжительности жизни. Этот вопрос актуален для боль-

шинства европейских, западных и азиатских стран. В 2015 году доля людей 

старше 65 лет составляла 13 %, а к 2050, по некоторым прогнозам, составит 
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25  %. Это довольно большая доля относительно численности всех живущих на 

планете (порядка двух миллиардов людей). В связи этим встаёт вопрос занято-

сти, досуга, общественной роли, а также качества жизни столь большой и посто-

янно увеличивающейся социальной группы. Сохранения качества жизни зависит 

от физического, социального и духовного состояния, телесного и психического 

здоровья, резервов организма и т.д., с которым человек подошёл к пожилому, 

старческому возрасту или долгожительству. Физическая культура организует 

жизнь человека и является источником положительных эмоций, которые весьма 

благотворно влияют на организм. Физическая культура является жизненно важ-

ной потребностью здорового человека, необходимым условием и показателем 

здоровья, поэтому старость должна быть активной. В европейских странах сред-

няя продолжительность жизни мужчины, который вышел на пенсию и не нашёл 

себе занятия, составляет пять лет. Если же прежняя работа мужчины была до-

вольно напряжённой, этот срок сокращается до двух с половиной лет. Следова-

тельно, существует потребность в создании комплексного, научного-

методического подхода к вопросу физической культуры пожилого человека, ко-

торый будет включать в себя следующие составляющие: комплексы физических 

упражнений, учитывающие ограниченные возможности и физиологию зрелого 

организма; организация режима дня и отдыха; составление рациона питания и 

специальной диеты; социальная активность и некоторые другие факторы. 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ГИПОКСИ-ГИПЕРКАПНИЧЕСКИХ ТРЕНИРОВОК 

В ПОДГОТОВКЕ СПОРТСМЕНОВ 

А.М. Демин  

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина  

Научный руководитель ассист. А.А. Фокин  

Отдел сравнительной кардиологии Коми НЦ УрО РАН 

 
Гипокси-гиперкапнические тренировки – это тренировки дыхания, во 

время которых попеременно применяются газовые смеси с пониженным 

содержанием кислорода и с повышенным содержания углекислого газа во 

вдыхаемом воздухе или в легких. Подобные тренировки имеют важнейшее 

значение для состояния организма. 

Цель исследования – изучить влияние гипокси-гиперкапнического 

воздействия на функцию внешнего дыхания спортсменов. В отличие от 

«классических» интервальных гипоксических тренировок (ИГТ), степень 

воздействия гипокси-гиперкапнических смесей существенно выше. 

Положительный эффект применения гипоксических газовых смесей с 
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повышенным содержанием углекислого газа объясняют с регулирующим 

влиянием углекислого газа на кровообращение и дыхание. 

В результате исследования показано, что гипокси-гиперкапническое 

воздействие приводит к значимым изменениям функции внешнего дыхания, о 

чем свидетельствуют статистически значимые различия объемно-скоростных 

характеристик в исходном состоянии и после дыхания с помощью метода 

возвратного дыхания. 

 

ПРОБЛЕМЫ ВНЕДРЕНИЯ КОМПЛЕКСА ГТО  

В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЕ 

 

Н.С. Денисова 

Научный руководитель к.пед.н., доц. Е.В. Зеновский 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

В настоящее время складывается такая ситуация, при которой очень боль-

шое значение подрастающее поколение уделяет компьютерам, планшетам, те-

левидению и другим разнообразным гаджетам. Установлено, что существую-

щая организация учебного процесса в школе и режим дня не обеспечивают 

биологическую потребность организма учащихся в движении. Поэтому прихо-

дит время для решения нарастающей проблемы укрепления здоровья детей, 

нации, так как от этого зависит будущее. Указом Президента России №172 от 

24 марта 2014 года «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)» возрождён комплекс нормативов для всех 

возрастных групп населения. Но возникает целый ряд практических вопросов: 

каким образом этот процесс должен происходить, при каких условиях, какие 

формы и методы лучше всего использовать во время подготовки к сдаче норм 

ГТО. Современная цель комплекса ГТО – увеличение продолжительности жиз-

ни населения, увеличение количества систематически занимающихся физиче-

ской культурой и спортом детей и молодежи, обеспечение выполнения норма-

тивов и тестов. Задача ГТО: массовое внедрение комплекса ГТО, охват систе-

мой подготовки всех возрастных групп населения. Принципы ГТО – добро-

вольность и доступность системы подготовки всех слоев населения, медицин-

ский контроль, учет местных традиций и особенностей. Чтобы комплекс ГТО 

не стал просто благими пожеланиями, необходимо довести до сознания каждо-

го школьника мысль о здоровом образе жизни. На пути внедрения комплекса 

ГТО встают проблемы отсутствия стимула для сдачи норм ГТО у школьников. 

Также зачастую нет достаточного количества обученных специалистов, не хва-

тает спортивного инвентаря и оборудования. 
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ВЛИЯНИЕ ГИПОКСИЧЕСКОЙ ТРЕНИРОВКИ  

НА ЦЕНТРАЛЬНУЮ НЕРВНУЮ СИСТЕМУ 

 

И.И. Изъюров 

Научный руководитель к.б.н., доц. А.С. Шилов 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Человек, находясь в измененной газовой среде, испытывает 

специфические физиологические реакции, особый интерес представляет 

изучение процессов, происходящих в различных отделах центральной нервной 

системы (ЦНС). Данная проблема на сегодняшний день является изучена 

недостаточно, и поэтому требует к себе особого внимания, так как 

гипоксический фактор может являться лимитирующим при определённых 

видах профессиональной (трудовые условия с искусственной газовой средой) и 

спортивной деятельности (гипоксия нагрузки, подводные виды спорта и т.д.) 

при одновременно предъявляемых высоких требованиях к качеству 

психически процессов. Целью данной работы являлся ретроспективный анализ 

научной литературы по влиянию гипоксического стрессора на нервную 

систему. Так, в ряде исследований по оценке системных механизмов срочной и 

длительной адаптации и компенсаторно-приспособительных реакций при 

гипоксических тренировках и воздействиях показано, что в основе 

реактивности функциональных систем организма лежат процессы 

преимущественно нервной перестройки и альтерации. В подобных 

исследованиях есть указания на прямую зависимость активации рефлекторных 

ответов различных отделов ЦНС при воздействии интервальных 

гипоксических тренировок на отдельные висцеральные функции 

(положительный хронотропный эффект сердечной деятельности, расширение 

легочных объемов и т.д.) при поддержании гомеостазиса. Кортикальная 

возбудимость при гипоксическом прекондиционировании в основном зависит 

от интенсивности развития гипоксемии организма и мощности (длительности) 

гипоксического стимула. 

 

ХОЛИСТИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВЬЯ  

СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЁЖИ 
 

А.Н. Ислямова 

Научный руководитель к.б.н., доц. А.С. Шилов 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Молодежь, в частности студенты, в современном социуме – наиболее ин-

тенсивно развивающаяся часть общества, и поэтому состояние здоровья и образ 
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жизни молодых людей является одной из главных предпосылок развития страны. 

Для того чтобы молодое поколение было более здоровым и подготовленным к 

трудовой деятельности в обществе, нужно понимать, как можно формировать 

качество всех составляющих здоровья учащейся и студенческой молодежи. Хо-

листическая модель здоровья предполагает, что тело и сознание связаны. Здоро-

вье является универсальной общественной ценностью, подразумевающей в са-

мом общем смысле благо, обеспечивающее жизнь. Определяя статус здоровья и 

его отражение в общественном сознании, необходимо разграничивать понятие 

здоровья для общества в целом и для каждого отдельного человека, чтобы про-

следить динамику ценностных ориентаций в отношении этой проблемы, одно-

временно выражая их диалектический характер. Проблема здоровья важна еще и 

тем, что находит свое отражение во всех областях человеческого знания, так или 

иначе касающихся аспектов существования человека, общества и природы. Вви-

ду того, что сложность человеческого существования определяется не только его 

биологической структурой, но и психологическими и внутрисоциальными ха-

рактеристиками, холистический подход к изучению проблемы здоровья стано-

вится крайне важным. Холистическое знание о здоровье студенческой молодежи 

способствует решению важных практических и социальных задач. Здоровье – 

это не самоцель, а скорее путь к новому этапу развития, где приоритетами явля-

ются осознание целостности понимания проблемы.  

 

ОБЩАЯ И СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА  

ВОЛИБОЛИСТОВ 

 

Д.А. Канева 

Научный руководитель к.б.н., доц. М.Л. Берговина 

Сыктывкарский государственный университет 

имени  Питирима Сорокина 

 
Согласно данным литературных источников, общая физическая подготовка 

направлена на разностороннее гармоничное развитие волейболиста, повышение 

общего уровня физических качеств, укрепления систем организма и органов, 

повышение функциональных возможностей и улучшение здоровья спортсмена. 

Задачи общей физической подготовки состоят в том, чтобы  обеспечить высо-

кий уровень всесторонней физической подготовленности, поддерживать его 

в течение многих лет, содействовать тем самым сохранению крепкого здоровья 

и творческого долголетия. 

Специальная физическая подготовка, в свою очередь, направлена на разви-

тие физических качеств, в которых нуждается спортсмен, непосредственно за-

нимающийся избранным видом спорта. Так, в волейболе физическая подготов-
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ка способствует развитию специфических качеств волейболиста, которые по 

своему характеру нервно-мышечных напряжений сходны с навыками основных 

игровых действий. 

Основными средствами общей физической подготовки являются подгото-

вительные упражнения, применяемые в различных видах спорта, содержание 

которых ориентировано на создание широких предпосылок успеха в самых раз-

личных видах деятельности. Средствами специальной физической подготовки 

являются соревновательные упражнения, а также специальные упражнения. 

С помощью таких упражнений совершенствуют технические приемы и разви-

вают специальные физические качества: развитие специальной силы, прыгуче-

сти, быстроты, гибкости, выносливости, ловкости. 

 

РАЗВИТИЕ СКОРОСТНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ МАЛЬЧИКОВ  

МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

С.В. Каракузов 

Научный руководитель к.б.н., доц. А.С. Шилов 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 
Возраст девять-десять лет является более подходящим для развития скорост-

ных способностей, а также способствует продолжительному выполнению цикли-

ческих действий в режимах умеренной и небольшой интенсивности. Скоростные 

способности – это комплекс функциональных свойств человека, обеспечивающих 

исполнение двигательных действий в кратчайший для данных условий промежу-

ток времени. Основными факторами и производными развития скоростных спо-

собностей являются формирование силы мышц, взрывной силы, изучение и овла-

дение правильной, рациональной техникой движений и мн. др. 

Исследовательская работа проводилась на базе МАОУ «СОШ № 25» г. Сык-

тывкара, в период с февраля 2016 года по март 2016 года. В исследовании прини-

мали участие две группы (экспериментальная – 4«а» класс и контрольная – 4«г» 

класс) (n=18, по 9 человек в каждой группе). Контрольная группа занималась по 

программе физического воспитания учащихся 1–11 классов с направленным раз-

витием двигательных способностей (В.И. Лях, 2010). В этой группе преимущество 

было отдано общеразвивающим упражнениям. В занятиях с экспериментальной 

группой в дополнение к упражнениям программы физического воспитания был 

использован игровой метод, включающий подвижные, спортивные игры, эстафе-

ты. Для определения уровня скоростных способностей были проведены испыта-

ния с использованием ряда тестов (тест с падающей линейкой, челночный бег 
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10x5 м, прыжок в длину, прыжки через скакалку.  В результате исследования 

группа, в которой преобладал игровой метод, показала результат лучше, нежели 

группа, занимавшаяся лишь по стандартной программе. Согласно проведенному 

исследованию можно косвенно судить о том, что одним из наиболее эффективных 

методов развития скоростных способностей у мальчиков младшего школьного 

возраста является игровой. 

 

КИНЕСТЕТИЧЕСКАЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ У ТАЭКВОНДИСТОВ 

 

А.А. Кетов 

Научный руководитель к.б.н., доц. А.С. Шилов 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Для процесса спортивной деятельности характерны сложнейшие механиз-

мы оценки не только текущей ситуации, но и ее прошлого и наиболее вероятно-

го будущего, поиск адекватных этой ситуации решений, реализация оптималь-

ного варианта с помощью психомоторных действий и их коррекция на основе 

обратных связей. Для единоборств характерны оперативный характер деятель-

ности, высокая психическая напряженность, динамизм, нестационарные усло-

вия решения двигательных задач, зависимость результата от особенностей про-

тиводействия соперника. При этом особое место занимают психомоторные дей-

ствия, с помощью которых решаются многие оперативные задачи. Таеквон-до – 

спорт, формирующий комплексное восприятие, в основе которого лежит диф-

ференцировка раздражителей, поступающих от анализаторов: мышечно-

двигательного, слухового, тактильного, вестибулярного, зрительного. Важней-

шим условием развития спортсмена является овладение движениями, которые 

имеют различную структуру. Существующая тенденция к всевозрастающим 

физическим нагрузкам не может считаться единственным средством повыше-

ния технической подготовленности. Возможным путем улучшения технической 

подготовленности является учет особенностей развития функций сенсорных 

систем. Данные литературы позволяют судить об особенностях организации 

проприоцептивной (кинестетической) обратной связи у спортсменов-таэквон-

дистов, требующей быстроты оценки ситуации боя и положения в пространстве 

тела и отдельных его частей. Кинестетический анализатор, являющийся частью 

общей соматосенсорной системы, специфически реагирующей на любое изме-

нение отдельных звеньев скелетно-мышечного аппарата, наиболее ответствен 

за восприятие организма как единого целого. 
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ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ТОЧНОСТЬ БРОСКОВ В БАСКЕТБОЛЕ 

 

А.А. Киндеркнехт 

Научный руководитель к.б.н., доц. М.Л. Берговина 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Актуальность данной темы обусловлена тем, что в современном баскетболе 

многие тренеры уделяют большое внимание результативности игроков. Повыше-

ние результативности тесно связано с совершенствованием точности бросков. По-

этому необходимо знать и учитывать факторы, определяющие точность бросков 

мяча в корзину. 

Специалисты в области физического воспитания и спорта основательно изу-

чают вопросы точности двигательных действий. Факторы – это причины, которые 

влияют на бросок. Причины могут быть как положительные, так и отрицательные. 

Также эксперты в области баскетбола разделяют факторы на две основные груп-

пы: 1) объективные; 2) субъективные. 

Освещенность, качество инвентаря, дистанция, направление и способ броска, 

механические закономерности попадания мяча в цель –  это факторы объектив-

ные, или внешние. 

К субъективным факторам относятся те, которые зависят от внутреннего со-

стояния спортсмена, выполняющего бросок. Некоторые из них являются индиви-

дуальными: пол, возраст, физическое развитие. Другие факторы присущи всем иг-

рающим в баскетбол: методика тренировки;  влияние психологического и функ-

ционального состояния спортсмена; способ выполнения действий в игровой об-

становке и т.д. Именно эти факторы определяют результативность спортсмена. 

Повышение точности бросков мяча и сохранение стабильности могут в 

значительной мере упростить тактический рисунок игры, сделать его более ра-

циональным. 

 

МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ В СПОРТЕ 

 

Е.В. Кирова 

Научный руководитель к.б.н., доц. М.Л. Берговина 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 
Как известно, добиваться успехов в спорте возможно только при необхо-

димом и достаточном уровне развития физических качеств, поэтому педагогам 
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по физической культуре и тренерам необходимо знать методы их развития, а 

также особенности применения этих методов в различные возрастные периоды. 

В этом мы видим актуальность данной темы.  

В современной литературе для развития физических качеств рекоменду-

ются различные методы, среди которых выделяют равномерный, переменный, 

повторный, интервальный, соревновательный и игровой. Равномерный метод 

характеризуется непрерывной длительной работой от нескольких минут до не-

скольких часов выполняемой с относительно постоянной интенсивностью, пе-

ременный отличается от равномерного тем, что та же работа выполняется не с 

равномерной скоростью, а с переменной. Повторный метод предполагает, что 

повторяется выполнение одних и тех же упражнений с интервалами для отды-

ха, во время которых происходит достаточно полное восстановление работо-

способности. Соревновательный метод предполагает выполнение упражнения в 

условиях, близких к соревновательным, кроме того, этот метод воспитывает 

волевые качества личности спортсмена. Есть мнение, что частое применение 

этого метода может привести к истощению нервной системы и снижению спор-

тивных результатов.  

Игровой метод наиболее эффективен при занятиях с детьми. Воспитание 

физических качеств происходит в процессе игры. Занятия проводятся на высо-

ком эмоциональном уровне. 

 

РАЗВИТИЕ ТОЧНОСТИ БРОСКА У БАСКЕТБОЛИСТОК 

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП 2‒3 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

 

Л.Б. Кирушева 

Научный руководитель к.б.н., доц. А.С. Шилов 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 
Улучшение результативности игровых действий в баскетболе теснейшим 

образом связано с повышением точности бросков мяча в кольцо. Качество этого 

технического приема является решающим фактором в достижении победы. По 

мнению В.И. Андреева, практический опыт и специальные исследования пока-

зывают, что достижение победы в игре прежде всего определяется двумя факто-

рами: совершенствование тактического рисунка игры, от которого зависит коли-

чество бросков, выполняемых командой; совершенствование технического ма-

стерства, в первую очередь высокой точности при бросках мяча в кольцо. 
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Исследование эффективности авторской методики развития точности 

броска у баскетболисток проводилось на базе СОШ поселка Тимшер Усть-

Куломского района в период с января по март 2016 года. В исследовании при-

няли участие девушки-баскетболистки 16–17 лет, которые были условно разде-

лены на контрольную группу (n=8) и экспериментальную (n=8). Исследуемые 

имели одинаковую спортивную квалификацию (3 разряд). Контрольная группа 

занималась по программе для ДЮСШ, в экспериментальной группе учебно-

тренировочный процесс проводился с внедрением разработанной методики – 

комплекс упражнений: бросок мяча одной рукой от плеча; бросок мяча одной 

рукой от плеча с пяти точек по периметру трехочковой линии, на расстоянии 5 

м от кольца; бросок мяча одной рукой от плеча с пяти точек по периметру 

трехочковой линии, на расстоянии 6,25 м от кольца. 

Педагогический эксперимент не подтвердил эффективности эксперимен-

тальной методики, но в то же самое время, в 3-м тесте на повышение точности 

броска с пяти метров улучшались результаты, в контрольной группе прирост 

показателей точности броска был ниже. 

 

РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ  

БАСКЕТБОЛИСТОВ 

А.Д. Матюхина 

Научный руководитель к.б.н., доц. М.Л. Берговина 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

В современном баскетболе, в условиях игровых действий баскетболиста, 

значительно увеличился объем деятельности, осуществляемой в вероятностных и 

неожиданно возникающих ситуациях, которая требует проявления находчивости, 

быстроты реакции, способности к концентрации и переключению внимания, про-

странственной, временной, динамической точности движений. Все эти качества 

или способности в теории физического воспитания связывают с понятием коор-

динационной способности – способности человека быстро целесообразно, т.е. 

наиболее рационально, осваивать новые двигательные действия, успешно решать 

двигательные задачи в изменяющихся условиях. 

Развитие координационных способностей у баскетболистов опирается в 

основном на идею постепенного повышения степени проявления координаци-

онных способностей. На первом этапе – путем развития общей координации и 

пространственной точности, на втором этапе – на проявление первого и второго 
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качеств в минимально короткое время, на третьем этапе – на проявление ука-

занных способностей в короткое время в меняющихся условиях. 

Основным средством развития координационных способностей в баскет-

боле являются физические упражнения повышенной координационной сложно-

сти и содержащие элемента новизны. Сложность физических упражнений при-

нято увеличивать за счет изменения пространственных, временных и динами-

ческих параметров, а также за счет внешних условий, изменяя порядок распо-

ложения средств, их вес, высоту; комбинируя двигательные навыки и движе-

ния; выполняя упражнения по сигналу и в ограниченное время. 
 

ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ И МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

ЦИКЛИЧЕСКИХ И АЦИКЛИЧЕСКИХ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ 

 

И.И. Милькова 

Научный руководитель к.б.н., доц. А.С. Шилов 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 
Влияние циклических и ациклических физических упражнений на энерге-

тические и метаболические особенности индивидов, различающихся по полу, 

возрасту, физической подготовленности и др., в настоящее время все еще недо-

статочно изучено, либо встречаются противоречивые точки зрения ученых, ис-

следователей и практиков. В биомеханическом смысле практически все физи-

ческие упражнения, их фазы и составляющие выполняются с разной интимно-

стью, скоростью, темпом, частотой, ритмом, объемом, величиной внешнего 

отягощения. Напряжённость физиологических функций большинства функцио-

нальных систем организма, интенсивность их функционирования или рекрути-

рования при выполнении дозированной физической нагрузки оценивается по 

величине сдвигов от исходного уровня – состояния основного обмена (базового 

метаболизма) организма, при этом меняется резерв и диапазон «рабочей при-

бавки» (добавочного метаболизма), что особенно важно при составлении инди-

видуализированных учебно-тренировочных планов и программ. С другой сто-

роны, косвенно по динамике метаболических процессов организма при выпол-

нении нагрузки разной мощности или характера (циклического и ациклическо-

го) можно судить о функциональной подготовленности организма или о физио-

логической стоимости выполняемой работы, решая при этом педагогические 

или оздоровительные задачи. Очевидно, что степень энергетической и метабо-

лической стоимости нагрузки зависит от многих гендерных, биохимических, 

морфофункциональных, онтогенетических, биосоциальных и экологических 
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факторов, что необходимо учитывать при разработке и наполнении учебно-

тренировочных планов с точки зрения включения упражнений циклического и 

ациклического характера. 

 

ВЛИЯНИЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ 

«РОЖДЕНИЕ ЗВЕЗДЫ» НА ПСИХОФИЗИЧЕСКОЕ 

СОСТОЯНИЕ ЖЕНЩИН 

 

Л.В. Нестерова 

Научный руководитель к.б.н., доц. Е.А. Дудникова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Современный уровень развития общества выдвигает высокие требования к 

состоянию здоровья и физической работоспособности женщин. Помимо обще-

ственного аспекта деятельности женщины выполняют главнейшую биологиче-

скую функцию – материнство, заботу и воспитание детей. При дефиците сво-

бодного времени остро стоит вопрос о вовлечении женщин первого и второго 

зрелого возраста в физкультурно-массовое движение, привлечение к занятиям 

оздоровительными комплексами физических упражнений. Проблема укрепле-

ния здоровья женщин на фоне социальной активности и экологического небла-

гополучия среды обитания крайне актуальна. Разработка новых оздоровитель-

ных технологий и их внедрение в практику двигательной активности современ-

ных женщин при формировании социально значимой мотивации создаст благо-

приятные предпосылки для изменения их образа жизни. Предлагаемая оздоро-

вительная практика – гимнастика «Рождение звезды» – разработана с учетом 

специфических анатомо-физиологических особенностей женского организма. 

Занятия данной гимнастикой требуют особого подхода с учетом геометрии тела 

и строгой дозировки при составлении оздоровительных программ и их реализа-

ции. Во время занятий стимулируются висцеральные системы организма, 

улучшается кровоток и лимфоток, формируется мышечный корсет, тонизиру-

ются мышцы-стабилизаторы, улучшается ротация в суставных группах. Гимна-

стические упражнения положительно влияют на работу нервной системы и 

психологическое состояние. Оздоровительный эффект от занятий данной гим-

настикой основан на тесной взаимосвязи работающих мышц с функционирова-

нием различных органов и систем организма женщины. 
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РОЛЬ ФЛОАТИНГА В ФИЗИОЛОГИИ СОВРЕМЕННОГО ЧЕЛОВЕКА 

 

Е.С. Никитина 

Научный руководитель к.б.н., доц. М.Л. Берговина 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

В современной действительности человек часто пребывает в состоянии 

хронической усталости, что способствует раннему истощению резервных сил и 

возможностей организма. Выявление эффективных методов, способствующих 

избавлению или снижению влияния стрессовых воздействий, которые, по мне-

нию современной науки, являются самой распространенной причиной заболева-

ний современного человека, весьма актуально и перспективно. Целью настояще-

го исследования являлось оценка возможностей использования методики фло-

атинга для профилактики патологического влияния стрессоров на организм чело-

века. Особенно важно проанализировать научную литературу, определить воз-

можное влияние флоатинга на функциональные системы организма человека. 

Проанализировав научные источники литературы о применении флоатинга 

в жизни человека, мы установили, что действие флоатинга направлено на 

уменьшение производства гормонов стресса – кортизола и адреналина; увели-

чение производства эндорфинов – «гормонов счастья и удовольствия»; лечение 

депрессии и тревожности; лечение бессонницы; снятие усталости; стимулиро-

вание работы мозга, улучшение физической формы; уменьшения вероятности 

инсульта, снижение кровяного давление и нормализации пульса и сердечного 

ритма, снижение избыточного веса и др. По данным литературы, флоатинг от-

личается не только высокой эффективностью при минимальных временных за-

тратах, но и принципиально новым, экологичным подходом к достижению со-

стояния глубокой релаксации. В отличие от других методов работы со стрессом, 

флоатинг не связан с каким-либо воздействием на тело и сознание человека, а 

напротив, состоит в полном освобождении организма от стрессового воздей-

ствия окружающей среды. 

 

МОТИВАЦИЯ К ДОСТИЖЕНИЮ УСПЕХА В ЛЫЖНЫХ ГОНКАХ 
 

Т.В. Никулина 

Научный руководитель к.пед.н., доц. Е.В.Зеновский 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Мотивы, направляющие спортсмена заниматься определенным видом 

спорта, формируются под воздействием как прошлого, так и настоящего навы-
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ка, который оказывает влияние на сознание спортсмена. Характеристика моти-

вационной структуры конкретного спортсмена усложняется не только сложно-

стью имеющейся у него системы ценностей, но и возможностью влияния его 

прошлого опыта на формирование отношений к успеху, спорту, труду, автори-

тетам. В спорте мотивация спортсмена определяется большей частью потреб-

ностью в самосовершенствовании, самовыражении, в испытании и развитии ха-

рактера, способностей, воли, а также потребностью в общении с сильными, вы-

носливыми, волевыми, целеустремленными людьми. На этой почве у спортсме-

на формируется стремление достичь успеха в избранном виде спорта. Такое 

стремление, взаимодействуя с потребностями в самовыражении, формирует 

мотивацию достижения высоких спортивных результатов. Для характеристики 

спортивной деятельности необходим анализ условий, в которых она выполня-

ется. Для лыжника-гонщика основными условиями деятельности являются: 

необходимость поддержания высокой, относительно равномерной скорости пе-

редвижения на лыжах в течение длительного времени в условиях нарастающего 

утомления; необходимость частой смены технических способов передвижения 

на лыжах в зависимости от рельефа местности, скольжения, метеорологических 

условий, состояния лыжни и др.; необходимость принимать определенные ре-

шения и выполнять их для достижения высоких спортивных результатов в 

борьбе с соперниками на основании информации, поступающей по ходу гонки; 

необходимость регулярного выполнения большого объема циклической нагруз-

ки; необходимость владения приемами произвольной регуляции.  

 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ  

СОКРАЩЕНИЯ СКЕЛЕТНОЙ МУСКУЛАТУРЫ ЧЕЛОВЕКА 

 

Н.С. Сельков 

Научный руководитель ассист. А.А. Фокин  

Сыктывкарский государственный университет 

 имени Питирима Сорокина 

  

Двигательная мышечная система человека состоит из поперечнополосатых 

(скелетных) мышц, представляющих собой отдельные органы, клеток – мы-

шечных волокон, которые иннервируются двигательными нервами и симпати-

ческими нервными волокнами. Функции скелетных мышц заключаются в пере-

мещении частей тела друг относительно друга, перемещении тела в простран-

стве (локомоторная активность и деятельность) и поддержании позы тела. 

Условно можно поделить мышечные волокна по типу скорости сокращения на 

быстрые и медленные, фазические и тонические, а также по количеству мито-
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хондрий («силовых станций» миоцитов) на окислительные, гликолитические и 

волокна промежуточного типа. 

Локомоторная мускулатура является совокупностью множества различных 

компонентов и их взаимодействий, вследствие чего можно сказать, что мышцы 

могут приспосабливаться под огромный набор различных движений (локомо-

ций) и двигательных синкинезий спортсмена, нервно-мышечная связь и проте-

кание психических процессов имеют прямое влияние на выполнение организ-

мом (в том числе сокращения мышечных волокон) различных локомоций. Од-

нако в практике технической подготовки в спорте необходимо учитывать, что 

структурно-функциональной особенностью и единицей все же является двига-

тельная (моторная) единица, которая представляет собой мотонейрон, его ак-

сон, а также все количество мышечных волокон, которое данный мотонейрон 

иннервирует. Следовательно, при подборе нагрузки необходимо учитывать 

функциональные особенности и резервные возможности не только мышечной 

системы, но и нервной. 

 

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

К.В. Семенова  

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

Научный руководитель ассист. А.А. Фокин  

Отдел сравнительной кардиологии Коми НЦ УрО РАН 

 
Психофизиологические особенности детей дошкольного возраста важно 

учитывать при спортивном отборе и спортивных занятиях на начальном этапе 

спортивной подготовки. В этом возрасте дети готовятся идти в первый класс, 

соответственно нагрузка на психику детей многократно возрастает, поэтому 

психические и физиологические особенности детей данного возраста 

нуждаются в пристальном внимании.  

Цель работы – изучить психофизиологические особенности детей 6–7 лет.  

В дошкольном возрасте происходят значительные преобразование в 

деятельности всех физиологических систем детского организма, и к 6–7 годам 

ребенок приобретает тот уровень морфологического и функционального 

развития, который обычно называют «школьной зрелостью». Дошкольный 

возраст примечателен совершенствованием высшей нервной деятельности. 

Дошкольный возраст – это период, когда наиболее интенсивно 

развиваются важнейшие психические процессы, среди которых познавательные 

процессы занимают основное место. В дошкольном возрасте речь становится 
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средством общения и мышления ребенка, а также предметом сознательного 

изучения. В возрасте 6–7 лет память является одним из ведущих психических 

процессов, имеющих особенно важное значение для дошкольников и младших 

школьников, для интеллектуального развития которых необходимо сохранение 

полученной информации. Восприятие наиболее существенно влияет на 

развитие мышления в этом возрасте. Внимание отличается небольшим объёмом 

и малой устойчивостью. 

 

СИСТЕМА ПОДГОТОВКИ СОТРУДНИКОВ РЯДОВОГО И МЛАДШЕГО 

НАЧАЛЬСТВУЮЩЕГО СОСТАВА, ПРОХОДЯЩИХ ОБУЧЕНИЕ 

В ЦЕНТРАХ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ МВД  

РЕСПУБЛИКИ КОМИ 

 

А.М. Скрипник 

Научный руководитель к.пед.н., доц. В. А. Голов 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 
В последнее время в системе Министерства внутренних дел России уделя-

ется большое внимание совершенствованию физических качеств и физической 

подготовленности сотрудников полиции. Особо данный вопрос актуален для 

рядового и младшего начальствующего состава сотрудников при прохождении 

обучения в Центре профессиональной подготовки Министерства внутренних 

дел Республики Коми. Объектом исследования данной работы являлись со-

трудники полиции, проходящие обучение в ЦПП МВД РК. Во время обучения с 

участием исследуемого контингента проводятся следующие тесты и экзамены: 

при поступлении проводится «Входной контроль» для выявления уровня физи-

ческой подготовленности сотрудника, прибывшего на обучение в ЦПП МВД 

РК, который включает в себя обязательную сдачу двух нормативов: мужчины: 

«силовая подготовленность», включающая в себя  три норматива на выбор 

сдающего и один на «скоростную подготовленность» и «координационную 

подготовленность» (два на выбор сдающего). Женщины – один на «силовую 

подготовленность», который включает в себя два норматива на выбор сдающей 

и один на оценку уровня развития «скоростных качеств». За четырёхмесячный 

период обучения сотрудники изучают разделы «Специальной физической под-

готовки» – общефизическая подготовка (легкая атлетика, гимнастика, лыжная 

подготовка, плавание и основной раздел «Боевые приемы борьбы». По итогам 

обучения сдается экзамен, который включает в себя «Выходной контроль» 
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плюс «Боевые приемы борьбы». Эффективность обучения правомерностью со-

размерностью применения приобретенных знаний, умений и навыков. 

 

ОСОБЕННОСТИ РЕСПИРАТОРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МОЛОДЫХ 

ЛЮДЕЙ В УСЛОВИЯХ СЕВЕРА 

 

К.С. Сокольцев 

Научный руководитель к.б.н., доц. О.В.Рогачевская 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 
Студенчество – особая категория молодых людей: они учатся и работают. 

Их системы организма находятся в наибольшем напряжении. Дополнительную 

нагрузку на организм накладывают природно-климатические условия Севера. 

Они предъявляют дополнительные требования к организму человека и приво-

дят к мобилизации его функциональных систем. Актуальным остаётся  изуче-

ние адаптивных реакций внешнего дыхания у молодых лиц трудоспособного 

возраста, жителей Европейского Севера. Целью исследования был анализ функ-

ции дыхания у молодых людей в возрасте 19–20 лет. Функциональное состояние 

респираторной системы проверяется с помощью нагрузочного теста на велоэр-

гометре в состоянии покоя, затем после нагрузки и в период реституции. Рядом 

исследователей выявлено уменьшение функциональных возможностей дыха-

тельной системы у нетренированных подростков, что свидетельствует о напря-

женности механизмов адаптации. У молодых людей, по мнению В.Н. Чесноко-

вой и И.Г. Мосягина, наблюдается снижение бронхиальной проводимости на 

уровне крупных, средних и мелких бронхов к летнему периоду года. Достовер-

ных отличий у обследованных нами молодых людей со сверстниками средних 

широт зарегистрировано не было. Наши исследования показали, что форсиро-

ванная жизненная емкость легких у обследованных молодых людей была более 

80 % как до нагрузки, так и после её выполнения; пиковая объемная скорость 

(т.е. максимальный поток, достигаемый в процессе выдоха) также превышала 

величину 80 %. 
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МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ РИТМИЧНОСТИ НА ЗАНЯТИЯХ 

ТАНЦЕВАЛЬНОЙ АЭРОБИКОЙ У ДЕВОЧЕК 10‒11 ЛЕТ 

 

К.О. Спеськова 

Научный руководитель к.б.н., доц. А.С. Шилов 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Многие тренеры сталкиваются с проблемой обучения детей ритмичности. 

По данным литературы, ритмичность и музыкальность – это первый критерий, 

по которому судьи оценивают танцора на соревновании. Авторы ограничива-

ются постановкой задачи, не давая конкретных приемов, а также методов овла-

дения ритмом. Ритм – чередование звуковых элементов, происходящее с опре-

деленной последовательностью. Ритмичность  определяется целесообразностью 

временных и силовых затрат на различные фазы движений. Подготовительные 

движения выполняются, как правило, несколько медленнее и с наименьшими 

усилиями, чем основные. 

Исследование проводилось на базе спортивно-танцевального клуба имени 

Юлии Чепаловой в г. Сыктывкаре в период с января по июнь 2016 года. В иссле-

довании принимали участие юные танцоры (т=20) в возрасте от 10 до 11 лет. 

С целью проверки ритмичности было сформировано две группы: контрольная и 

экспериментальная, относительно однородные по уровню физической подготов-

ленности. Для оценки и определения ритмичности были проведены контрольные 

испытания с использованием метронома с ритмом 120 уд./мин. В период с января 

по июнь 2016 года для развития ритмичности в экспериментальной группе прово-

дились упражнения по авторской методике Л.Д. Назаренко.  

В ходе эксперимента была доказана эффективность выбранной методики. 

Выявлены значимые изменения между контрольной и экспериментальной 

группами по большинству исследуемых показателей (p<0.01). Полученные ре-

зультаты могут свидетельствовать о положительном влиянии разработанных 

комплексов для развития двигательного ритма у танцоров 10–11 лет. 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 

В УСЛОВИЯХ ДЕТСКОГО ДОМА 

 

И.С. Томилов 

Научный руководитель к.б.н., доц. Е. А. Дудникова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Формирование жизнестойкости детей-сирот и детей, оставшихся без попе-

чения родителей, в условиях общественного воспитания крайне важная и акту-
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альная проблема. Комплекс новых требований жизни к социальному облику вы-

пускника детского дома побуждает говорить о жизнестойкости как о стержневом 

компоненте формирования его личностных качеств. Основные аспекты деятель-

ности детского дома: духовно-нравственное воспитание через ориентацию на 

труд и физическое воспитание в условиях детского дома как основа формирова-

ния и развития целеустремлённости и настойчивости в достижении задуманного; 

социальная адаптация выпускников; повышение уровня образования как след-

ствие модернизации системы российского образования в целом. От того, какой 

воспитатель, педагог, учитель физической культуры, наконец директор, будет у 

ребенка в детском доме, от внутренних качеств специалистов будет напрямую 

зависеть качество передачи общечеловеческого опыта каждому конкретному 

воспитаннику. Физическое воспитание в детском доме должно стать приоритет-

ным направлением, потому что абсолютно очевидно, что физкультурно-

спортивная деятельность способствует мобилизации функциональных, психоло-

гических и физических возможностей организма, опосредованно влияет на со-

здание резерва для ответа на внешние воздействия, требующие срочной мобили-

зации функциональных сил. Одним из важнейших условий для формирования 

жизнестойкости воспитанников является физкультурно-оздоровительная дея-

тельность. Качественное улучшение состояния здоровья и физическое развитие 

требуют системного подхода, тесного взаимодействия всех служб детского дома 

с учреждениями дополнительного образования, культуры и спорта. 

 

СОСТОЯНИЕ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ МОЛОДЫХ 

ЛЮДЕЙ В УСЛОВИЯХ СЕВЕРА 

 

О.Е. Усатова 

Научный руководитель к.б.н., доц. О.В. Рогачевская 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 
На современном этапе развития человеческого общества актуальным оста-

ётся изучение состояния сердечно-сосудистой системы у людей, проживающих в 

условиях Крайнего Севера. Природно-климатические условия Севера предъяв-

ляют дополнительные требования к организму человека и приводят к мобилиза-

ции его функциональных систем. Нагрузка на организм связана с особенными 

климатическими и погодными условиями севера: резкие колебания температуры 

и давления, кислородное голодание. Молодые люди не так чувствительны к по-

добным изменениям и флюктуациям в атмосфере. Они и учатся, и работают, и 
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относятся варварски к своему здоровью, поэтому их системы организма нахо-

дятся в наибольшем напряжении. Целью нашей работы стало исследование 

функции сердечно-сосудистой системы (ССС) у молодых людей в возрасте 19–

20 лет. Для достижения цели молодые люди были протестированы с помощью 

физической нагрузки на велоэргометре. Проведены измерения частоты сердеч-

ных сокращений (ЧСС) и артериального давления молодых людей до выполне-

ния физической нагрузки, во время нагрузки в течение 5 минут, и во время вос-

становления ССС после физической нагрузки. Выявлено, что параметры состоя-

ния ССС молодых людей на Крайнем Севере не имеют достоверных отличий от 

показателей сверстников в других регионах страны. Вероятно, это связано с вы-

сокой лабильностью в работе ССС именно у молодых людей, с более высокой 

приспособляемостью их к климато-географическим факторам Севера по сравне-

нию со зрелым человеком или человеком преклонного возраста. 

 

КОМПЛЕКСНАЯ ОЦЕНКА  

ФИЗИЧЕСКОГО И ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ 

СПОРТСМЕНОВ НА РАЗЛИЧНЫХ ЭТАПАХ  

ТРЕНИРОВАЧНО-СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО ЦИКЛА 

 

А.А. Чалышева 

Научный руководитель к.б.н., доц. А.А. Мищенко  

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

В связи с высокой интенсивностью как физических, так и психологических 

нагрузок в спорте высших достижений выявляется необходимость в комплекс-

ной оценке состояния спортсменов на всех этапах тренировочно-

соревновательного цикла. 

Цель исследования – одновременная оценка физических и психофизиоло-

гических возможностей биатлонистов и лыжников-гонщиков в подготовитель-

ный и соревновательный период.  

Обследовано 65 спортсменов (39 мужчин и 26 женщин), средний возраст 

которых составил 19,6 ±4,9 лет. С помощью аппаратного комплекса Оксикон 

Про оценивались эргоспирометрические показатели. Уровень стресса и восста-

новления оценивался с использованием опросника RESTQ-Sport.  

В подготовительный период показатели спортивного стресса и восстанов-

ления в среднем по группе составили 1,6 ± 0,8 и 3,7 ± 1,0 баллов. В соревнова-

тельный – 1,6 ± 0,6 и 3,9 ± 0,9 баллов соответственно. Показатели частоты сер-

дечных сокращений, частоты дыхания, минутного объема дыхания и потребле-
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ния кислорода в подготовительный период в покое составили: 65,5±10,1 

уд/мин, 16,4±3,7 мин
-1 

, 10,4±2,4 л/мин и 322,6±70,5 мл/мин/кг. В соревнова-

тельный период эти показатели составили соответственно 64,6±10,2 уд/мин, 

16,1±4,0 мин
-1 

, 9,0±1,5 л/мин и 306,3±4,0 мл/мин/кг. Показано также законо-

мерное увеличение показателей при увеличении нагрузки и постепенное сни-

жение во время восстановления. 

 

ВАРИАБЕЛЬНОСТЬ СЕРДЕЧНОГО РИТМА У СПОРТСМЕНОВ  

ДО И ПОСЛЕ КУРСА ГИПОКСИЧЕСКОЙ ТРЕНИРОВКИ 

 

М.А. Чукилев, А.С. Шилов  

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

Научный руководитель д.б.н., проф. М.И. Бочаров 

Ухтинский государственный технический университет 

 
Методы тренировки и стимуляции организма атлетов, посредством воздей-

ствия гипоксической гипоксии, основаны на глубоких физиологических иссле-

дованиях, развитие которых является приоритетным одним из приоритетных 

направлений физиологии спорта.  

Целью настоящего исследования являлось определение степени влияния 

на вегетативную нервную систему спортсменов курса интервальной гипоксиче-

ской тренировки посредством анализа вариабельности ритма сердца. Исследо-

вания выполнены на спортсменах, занимающихся лыжными гонками (n=16). 

Атлеты подвергались ежедневным дозированным гипоксическим воздействиям 

в течение 14 суток. До и после интервальной гипоксической тренировки (ИГТ) 

записывали электрокардиоритмограмму в состоянии покоя и при развивающей-

ся гипоксемии (РГ). 

В покое до ИГТ наблюдалось сбалансированное влияние на ритм сердца 

симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы 

(ВНС), умеренный уровень гуморально-метаболических влияний на ритм серд-

ца. После ИГТ в покое прослеживался незначительный дефицит влияния на 

ритм сердца парасимпатического и увеличение влияния симпатического отдела 

ВНС. Усилилось гуморально-метаболическое влияние. Значение индекса 

напряжения регуляторных систем снизилось на 15 % по отношению к контролю 

до ИГТ. Наблюдалось значимое преобладание влияния на ритм сердца симпа-

тического отдела ВНС при РГ до ИГТ. После ИГТ наблюдали меньшую флук-

туацию анализируемых показателей вариабельности сердечного ритма при РГ 



116 
 

по отношению к значениям покоя после ИГТ. Данные изменения могут косвен-

но свидетельствовать о высокой степени эффективности компенсаторно-

приспособительных реакций у лыжников-гонщиков после курса ИГТ. 

 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

СПОРТСМЕНОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ СЕВЕРНЫМ МНОГОБОРЬЕМ 

 

К.Е. Чупров 

Научный руководитель к.пед.н., доц. В.А. Голов  

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Северное многоборье является специфичным национальным видом спорта, 

включающим в себя несколько дисциплин и требующим от спортсменов широ-

кого спектра проявления физических качеств. Достижение высоких результатов 

в данном виде спорта требует постоянного развития всех сторон подготовки 

спортсмена, и в первую очередь её основного раздела – физической подготов-

ленности. Специфика спортивной подготовки по северному многоборью заклю-

чается в большей степени в необходимости развития таких разносторонних фи-

зических качеств, как сила и выносливость. Но, как известно из научной литера-

туры, в процессе тренировки при развитии данных физических качеств участву-

ют совершенно разные физиологические механизмы, по-разному влияющие на 

физиологически контрастные мышечные волокна (медленносокращающиеся и 

быстросокращающиеся, окислительные и гликолитические и пр.). Одновремен-

ная «проработка» функционально отличающихся мышечных групп не приводит 

к достижению должных результатов, поэтому целесообразно разграничивать за-

нятия, направленные на развитие силовых качеств и выносливости. Эффектив-

ность тренировочной деятельности находится в прямой зависимости от того, 

насколько корректно будут определены методы совершенствования физической 

подготовленности. Поэтому возникает проблема правильности выбора и разра-

ботки эффективной методики учебно-тренировочного процесса по северному 

многоборью. Национальные виды спорта в Республике Коми недостаточно раз-

виты по сравнению с другими регионами, методики тренировок и их эффектив-

ность малоизучены. Таким образом, разработка методики подготовки спортсме-

нов, занимающихся северным многоборьем, весьма актуальна и перспективна.  
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ПРИМЕНЕНИЕ ЭЛЕКТРОНЕЙРОМИОГРАФИЧЕСКИХ МЕТОДОВ  

В ПРАКТИКЕ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ 

 

А.С. Шилов  

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

Научный руководитель д.б.н., проф. М.И. Бочаров 

Ухтинский государственный технический университет 

 
Изучение двигательных рефлексов спортсменов занимает одно из централь-

ных мест в нейрофизиологических исследованиях, среди которых особое значе-

ние отводится установлению влияния различных факторов на функционирование 

центральных и периферических звеньев аппарата движения, что особенно акту-

ально в практике моделирования соревновательной нагрузки. Существенно обо-

гатила арсенал функциональных методов исследований нейромоторной системы 

спортсменов методика вызванной электронейромиографии (ЭНМГ), регистри-

рующая потенциалы скелетной мускулатуры в ответ на активацию спинальных 

мотонейронов путем раздражения низкопороговых афферентных нервных воло-

кон. С помощью этого метода можно производить оценку рефлекторной возбу-

димости мотонейронов в норме и патологии (спортивных травмах) при различ-

ных физиологических воздействиях на двигательный аппарат, изучении нейро-

физиологических механизмов управления движениями, в частности роли спи-

нальных нейронных механизмов в организации произвольных движений при вы-

полнении эталонной техники соревновательного упражнения. Кроме того, 

в практике спорта особый интерес представляет ЭНМГ методика Н-рефлек-

сометрии. По данным большинства исследователей Н-рефлекс вызывается 

в ограниченном числе мышц, имеющих отношение к антигравитационной 

нагрузке и являющихся преимущественно тоническими. Исследование Н-реф-

лекса у спортсменов позволяет судить о состоянии проводимости всей сегмен-

тарной дуги, включая сенсорные, двигательные волокна вне спинного мозга и 

интраспинальную часть, а также об уровне возбудимости мотонейронов, позво-

ляет анализировать и состояние антиноцицептивной системы.  
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Секция «ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ ТУРИНДУСТРИИ  

В СЕВЕРНЫХ ТЕРРИТОРИЯХ» 
 

 

АРКТИЧЕСКИЙ ТУРИЗМ: ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ  

РЕКРЕАЦИОННОГО ПОТЕНЦИАЛА 

 

А.А. Коковина, И.В. Михайлова 

Научный руководитель к.э.н, доц. М.В. Жуковец 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 

Россия полна территорий, которые притягивают к себе путешественников, 

одной из таких является Арктика – пожалуй, самый суровый и неизведанный 

регион России. Арктический туризм становится все популярнее. Однако суще-

ствует множество проблем, препятствующих развитию рекреационного потен-

циала Арктики. 

Это, в первую очередь, суровые климатические условия. Арктика может 

позволить путешествие только 3–4 месяца в год, и то в летний период. Зимой для 

любого туриста посещение Арктики будет не самым приятным путешествием, 

так как температура в этот период здесь составляет в среднем -43°С. 

Следующая проблема – это высокая стоимость туров. Так как в основном 

путешествие в Арктике производится на ледоколе, и туристы максимум време-

ни проводят на судне, а не на суше, то стоимость путешествия становится мно-

гим не по карману. Чаще всего она колеблется от 500 тысяч до 1 миллиона руб-

лей и выше.  

Еще одна серьезная проблема – недостаток профессиональных кадров, 

имеющих специальную подготовку для обслуживания арктических туров. Для 

сопровождения туристов в Арктике нужна серьезная подготовка в плане физи-

ческой и психологической готовности, специальное разрешение на проведение 

подобных туров. 

Другим сдерживающим фактором являются барьеры, связанные с визовым 

режимом для потенциальных иностранных туристов. Для привлечения ино-

странных туристов в Русскую Арктику необходимо проработать возможные 

схемы по упрощенному пересечению государственной границы в целях туризма. 

Таким образом, несмотря на растущую популярность данного вида туриз-

ма, для его активного развития и продвижения требуется большое количество 

финансовых вложений, тщательная проработка вопросов безопасности и нор-

мативных доработок. 
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ПРЕДПОЧТЕНИЯ МОЛОДЕЖИ 

Г. СЫКТЫВКАРА ПРИ ВЫБОРЕ ТУРИСТСКИХ УСЛУГ  

 

К.С. Патракеева, А.С. Климова 

Научный руководитель к.э.н., доцент М.В. Жуковец   

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 

В городе Сыктывкаре обучается большое количество молодежи, так как 

здесь находятся ведущие вузы Республики Коми, а также многопрофильные за-

ведения среднего профессионального образования. Изучение потребительских 

предпочтений среди молодежи позволяет туристским предприятиям г. Сыктыв-

кара повысить эффективность своей работы. Концентрируя внимание на моло-

дежном сегменте, предприятия создают востребованный туристский продукт, 

который должен полностью удовлетворять потребности данной группы потре-

бителей, что определяет актуальность данного исследования. Целью исследо-

вания являются потребительские предпочтения молодежи г. Сыктывкара при 

выборе туристских услуг. 

Выявление потребительских предпочтений молодежи г. Сыктывкара при 

выборе туристских услуг было проведено с помощью метода анкетирования. В 

качестве целевой аудитории для исследования был выбран молодежный сег-

мент. В анкете принимали участие 97 респондентов, в том числе 78 % женщин 

и 22 % мужчин.   

Проведенное исследование показало, что больше всего молодежь предпо-

читает отдыхать за границей (отметили 51,5 % респондентов) и 31 % путеше-

ствует по территории нашей страны; 17,5 % отметили вариант ответа «не путе-

шествую». Были названы причины, по которым молодежь не выезжает на от-

дых. Основными были отмечены: финансовое положение (83 %), нехватка вре-

мени (13 %) и нет интереса (4 %).  

Молодежь, которая путешествует, организует свой отдых самостоятель-

но (65 % респондентов); пользуется услугами туристских фирм г. Сыктывка-

ра (35 %). Наиболее значимыми причинами организации отдыха самостоятельно, 

по мнению молодежи, являются: экономия времени (26%), выгодное по цене 

online-бронирование (66 %), нежелание общаться с турагентами (8 %). 

Исследование показало, что самыми популярными видами туризма среди 

молодых людей являются пляжно-курортный, экскурсионно-познаватель-ный и 

спортивно-экстремальный. Меньше всего вызывает интерес паломнический и 

приключенческий туризм. На удовлетворенность туриста влияет и вы-
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бор средства размещения на отдыхе. Почти 50 % респондентов отметили, что 

предпочитают  на время путешествия останавливаться в отеле, 24 % – 

в съемном жилье, 22 % – в хостеле. Реже выбирают кемпинг и ночлег 

у родственников или друзей. Выбирая место отдыха, для молодежи важно учи-

тывать красоту природы, возможность смены обстановки и наличие историче-

ских достопримечательностей.  

Проведенное исследование позволяет определить основные направления 

работы по совершенствованию продуктового портфеля туристских компаний г. 

Сыктывкара: 

 создание уникальных молодежных туров (в том числе по территории 

Республики Коми), удовлетворяющих потребности только данного сегмента; 

 разработка турпакетов, в которые будут включены мероприятия опре-

деленного фестиваля/праздника (например, с посещением «Красной горки», 

праздника «Луд», «Черинянь гаж», «Завалинки» и т.д.); 

 использование социальных сетей путем создания групп или блогов с 

информацией об услугах и специальных предложениях; 

 создание демоверсии виртуального тура по территории Республики Коми.

Результаты исследования и данные рекомендации помогут туристским ком-

паниям сформировать продуктовый портфель с учетом вкусовых предпочтений 

данного сегмента и помогут создать положительный имидж компании. 

 

«ПРИЧУДЛИВАЯ РОЩА» КАК УНИКАЛЬНЫЙ ТУРИСТСКИЙ  

ОБЪЕКТ КОРТКЕРОССКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КОМИ 

 

М.Д. Пискунова 

Научный руководитель М.Н. Сопова 

Сыктывкарский гуманитарно-педагогический  

колледж им. И.А. Куратова 

 

Все большую популярность сегодня набирает экскурсионный туризм. Рес-

публика Коми обладает большим туристским потенциалом и имеет множество 

экскурсионных объектов. Объект нашего исследования: «Причудливая роща» 

Корткеросского района как уникальный туристский объект и бренд Республики 

Коми. Предмет исследования: процесс организации экскурсионной деятельности 

на примере «Причудливой рощи» Корткеросского района Республики Коми. 

В селе Корткерос Республики Коми есть интересное место – удивительная 

роща. Работа по ее изучению ведется нами уже несколько лет. Вначале мы ис-

следовали аномалии роста деревьев в «Причудливой роще» с естественно-

научной точки зрения, установили их средний возраст, осуществили попытку 
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классификации данных причудливых деревьев. Также выявили значимость 

«Причудливой рощи» для Корткеросского района и Республики Коми в целом, 

проведя опрос местных жителей, и разработали некоторые рекомендации по 

популяризации данного объекта. Но на этом наше исследование не закончи-

лось. Далее, в 2015–2016 учебном году мы разработали и провели виртуальную 

экскурсию, которую назвали «Роща, где оживают коми сказки», в которой разо-

брали конкретные объекты – деревья – и придумали им легенду на основе коми 

сказаний, сказок и легенд. 

На данный момент нами создан экскурсионный маршрут – экологическая 

тропа, позволяющая желающим познакомиться с уникальными деревьями ро-

щи. К тропе уже проявляют интерес жители Республики Коми и соседних реги-

онов. В свою очередь, мы считаем, что информация о роще должна быть более 

доступна, и популяризируем ее. 

 

ТУРИСТСКИЙ БРЕНД КАК ЭЛЕМЕНТ ПРОДВИЖЕНИЯ ТЕРРИТОРИИ  

(НА ПРИМЕРЕ УСТЬ-ЦИЛЕМСКОГО РАЙОНА) 

 

Д.А. Поздеева 

Научный руководитель преподаватель А.В. Носова 

Сыктывкарский гуманитарно-педагогический колледж  

имени И.А. Куратова 
 

Бренд территории складывается из набора характеристик или компонентов 

территории, с помощью которых осуществляется позиционирование, оказыва-

ющее влияние на развитие туризма. Туристический бренд – известный объект 

или комплекс объектов природного, культурно-исторического наследия, а так-

же маршрут, который охватывает посещение данных объектов, уникальные со-

бытия, ремесла, услуги, занятия, привлекающие к себе большой поток тури-

стов. Одной из целей территориального брендинга является присутствие бренда 

территории в информационном пространстве и возрастающей роли электрон-

ной информации, влияющей на выбор туриста. 

Для выявления потенциальных туристских брендов Усть-Цилемского рай-

она был составлен перечень объектов по типам туристских брендов.  

На следующем этапе исследования в поисковике Google и в поисковике 

Яндекс осуществлялся поисковый запрос по наименованиям выбранных объек-

тов в качестве туристских брендов и подсчитывалось количество найденных 

страниц. Поиск осуществлялся с помощью инструмента «Точное соответ-

ствие», где обязательно должно было присутствовать указание на Усть-
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Цилемский район. При составлении рейтинга выяснилось, что в группе брендов 

«еда и напитки» наибольшее присутствие в информационном пространстве 

имеет уха, «памятники культуры и искусства» – памятный знак  Архангельск, 

«услуги» – рыбалка и охота, «личности» – А. В. Журавский и О. А. Чупров, 

«брендовые маршруты и туры» – тур «Усть-Цилемская горка», «события», 

«праздники» – Усть-Цилемская горка, «природные явления» – белые ночи и се-

верное сияние, «природные объекты» – река Печора. Важно целенаправленно 

формировать образ территории и продвигать его, ориентируясь на полученную 

информацию о потенциальных туристских брендах.  

 

РЕКА ПИЖМА УСТЬ-ЦИЛЕМСКОГО РАЙОНА  

КАК ОБЪЕКТ ТУРИСТСКОЙ АТТРАКЦИИ 
 

Н.Ю. Поздеева 

Научный руководитель преподаватель А.В. Носова  

Сыктывкарский гуманитарно-педагогический колледж  

имени И.А. Куратова 
 

Важным элементом полноценного отдыха являются туристские аттракции 

–  то, для чего человек покидает свой дом и отправляется в туристическую по-

ездку. Водоемам и рекам принадлежит особая роль в организации отдыха насе-

ления, так как они обладают большими возможностями для занятий разнооб-

разными видами спорта, эстетически воздействуют на туристов живописным 

прибрежным ландшафтом, таким образом являясь ресурсом для развития раз-

личных видов туризма. 

Среди факторов, которые делают реку Пижму привлекательной для тури-

стов, можно выделить следующие: 

1) ландшафтные пейзажи, сформированные живописными обнажениями 

известняков: скалы Крепость, Золотой Камень, Сухарная Щелья, Братская Ще-

лья, Кресты, Еленина Щелья, Поясоватая и др.;  

2) пороги – Крайпол, Великий, Ворон, Разбойничий, многочисленные пе-

рекаты; 

3) легенды, предания – клад Рябушинских, самосожжения старообрядцев, 

Еленинский страж – легенда о девице Елене, легенда о монашке Пелагее, ле-

генда о святом Лаврентии, молитва которому избавляет от болезней глаз; 

4) полезные ископаемые – белемнит, или «чёртов палец», имеет магиче-

ские и лечебные свойства, служит доказательством, что раньше здесь было море. 
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Таким образом, река Пижма является ресурсом для организации активного, 

познавательного, этнографического и религиозного туризма. Но, несмотря на 

это, туристы не спешат сюда из-за слабо развитой туристкой инфраструктуры и 

отсутствия продвижения территории.  

 

КАЧЕСТВО ОБСЛУЖИВАНИЯ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ В ТУРАГЕНТСТВАХ 

ГОРОДА СЫКТЫВКАРА 

 

Е.В. Пушко 

Научный руководитель д.э.н., проф. Л.И. Бушуева  

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 
Предприятия сферы услуг сегодня не всегда способны обеспечить качествен-

ное оказание туристских услуг, которое является ключевым фактором успеха при 

покупке турпродукта  и выборе турфирмы.   

Цель работы заключается в оценке качества обслуживания клиентов в ту-

рагентствах г. Сыктывкара методом «Тайный покупатель». Для оценки качества 

обслуживания в турагентствах г. Сыктывкара была использована анкета, включа-

ющая 13 аспектов сервиса, которые оценивались по 5-балльной шкале.  

Были выбраны и использованы следующие параметры качества обслужи-

вания: впечатления от общения с агентом; внешний вид сотрудника; приятная 

атмосфера в помещении, порядок на рабочем месте; культура общения агента; 

умение выслушать клиента, установить с ним контакт; знания об оказываемых 

услугах; умение поддержать обратную связь с клиентом; умение презентовать 

дополнительные услуги, текущие маркетинговые акции и программы, эффект-

ное использование POS-материалов; умение выходить из конфликтной ситуа-

ции, работать с возражениями типа «это очень дорого для меня»; оператив-

ность, быстрота обслуживания; реакция на отказ; итоговое впечатление. 

Было исследовано 5 турагентств г. Сыктывкара:  1001 Тур; Вэртас; Coral 

Travel; Велл; Путевка Маркет. На основе результатов  анкетирования была со-

ставлена общая лепестковая диаграмма оценки работы персонала туристских 

агентств, позволившая выявить сильные и слабые стороны каждого турагентства.  

На завершающем этапе были разработаны рекомендации по обслуживанию 

клиентов для турагентств, которые позволят повысить качество обслуживания в 

турагентствах г. Сыктывкара. 
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ПРЕДСТАВЛЕННОСТЬ КОРЕННЫХ НАРОДОВ СЕВЕРА  

В ИНФОРМАЦИОННЫХ РЕСУРСАХ КАК ИСТОЧНИК 

 ФОРМИРОВАНИЯ ТУРИСТСКОГО ПРОДУКТА 

 

А.З. Федяева 

Научный руководитель к.э.н., доц. М.В. Жуковец 

 Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 
 

Цель данного исследования связана с изучением представленности корен-

ных народов Севера в информационных ресурсах для формирования туристско-

го продукта и заинтересованности туристов в целом.   

В последние два десятилетия в России проявилась тенденция к развитию 

этнографического туризма. Достигнуты большие успехи в ряде регионов Сиби-

ри и Дальнего Востока (Республика Алтай и Бурятия, Прибайкальский, Забай-

кальский, Камчатский, Хабаровский и Приморский край, Амурская область) и 

Европейского Севера (Мурманская область).   

Этнографический туризм становится популярным по ряду причин:  

 люди могут встречаться и прикоснуться к подлинной, уникальной, 

традиционной жизни людей в разных частях мира;  

 этнотуризм имеет тенденцию к развитию из-за глобализации, утраты 

самобытности социальных групп, этнических групп и наций;  

 растет интерес людей к этнотуризму, так как растет число туристов; 

 этнотуризм способствует терпимому отношению к представителям 

разных этнических групп, формированию чувства идентичности и постоянно-

сти культуры региона, возрождению  национальной кухни, традиционных ме-

тодов домашнего обихода, ремесел, а также помогает сохранить культурное, 

социальное и экологическое разнообразие,  

Данная проблема является актуальной, так как для России этнографиче-

ский туризм является перспективным направлением развития. Заручившись 

поддержкой государства, а также большим интересом туристов, можно сделать 

качественный турпродукт, который может заинтересовать туристов из России и 

других стран мира.   

Можно рассмотреть представленность информации  о туризме в северных 

территориях на примере такого коренного малочисленного народа Севера, как 

ненцы. Так, в НАО имеются собственные СМИ: газеты, радио и телевидение, 

которые освещают жизнь и быт народа. Это Ненецкая телерадиовещательная 

компания, телеканал «Север» (российский региональный телеканал). 
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Официальным информационно-туристским порталом туризма в Ненецком 

автономном округе в сети Интернет является Центр арктического туриз-

ма. Центр также представлен в таких социальных сетях, как ВКонтакте, Face-

book, Instagram, YouTube и других. В НАО существует несколько туроперато-

ров, которые занимаются продвижением русского севера: 

 «Центр арктического туризма» – государственный туроператор. 

Предлагает спортивный и экстремальный туризм, туры к уникальным природ-

ным объектам – визитным карточкам Русской Арктики; 

 туроператор «Красный город», занимается развитием въездного и вы-

ездного туризма в Ненецком округе, оказывает финансовые, информационные, 

полиграфические и юридические услуги населению и компаниям, работающим 

в регионе; 

 «Зов тундры» – разрабатывает маршруты, проводит обзорные экскур-

сии по НАО. Это единственный в регионе туроператор, работающий при под-

держке Центра арктического туризма. 

Проанализировав имеющуюся информацию, можно сделать вывод о том, 

что ненецкие средства информации достаточно развиты, а развитию туризма на  

Севере уделяется много внимания. 

 

ФЕСТИВАЛЬ КУЗНЕЧНОГО МАСТЕРСТВА «КӦРТ АЙКА»  

КАК РЕСУРС СОБЫТИЙНОГО ТУРИЗМА 

 

В.С. Хвастунова 

Научный руководитель преподаватель Е.В. Гаевая 

Сыктывкарский гуманитарно-педагогический колледж 

имени И.А. Куратова 
 

Туризм является одним из основных направлений Стратегии экономиче-

ского и социального развития Республики Коми. Богатый природный потенци-

ал Корткеросского района, этноисторические достопримечательности, близость 

к столице республики, транспортная доступность объектовтуризма и рекреаци-

идает возможность организовывать на территории района различные турист-

ские маршруты. Перспективным направлением в развитии туризма на террито-

рии района является событийный туризм. Особое внимание уделяется фестива-

лю кузнечного искусства «Кӧрт Айка». Фестиваль проходит ежегодно с 2014 

года, на него приезжают более 50 мастеров из различных городов России, из 

Республики Коми, а также из зарубежья. Данный фестиваль отмечен наградами 

всероссийских конкурсов проектов, республиканского конкурса на соискание 

http://kortkeros.ru/d/717675/d/sobytiynyy-turizm_1.docx
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гранта Главы РК в области культурно-досуговой деятельности в номинации 

«Живая традиция и современное общество». 

Однако, несмотря на широкую популярность среди мастеров кузнечного 

дела, фестиваль малоизвестен среди потенциальных туристов. С целью опреде-

ления представлений о фестивале кузнечного мастерства «Кӧрт Айка» нами 

был проведен опрос 50 респондентов, результаты которого показали, что толь-

ко 30 % опрошенных знают о существовании данного фестиваля, 25 % смогли 

определить, в какой период года проводится фестиваль, 6 % в предыдущие го-

ды посещали фестиваль. Результаты анкетирования позволили сделать вывод, 

что для популяризации данного фестиваля необходимо разработать программу 

продвижения, реализация которой в дальнейшем позволит сделать фестиваль 

широко известным и привлечь туристов в Корткеросский район. 

 

СПЛАВЫ ПО РЕКАМ – ОДНО ИЗ ПЕРСПЕКТИВНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ 

ТУРИЗМА В РЕСПУБЛИКЕ КОМИ 

 
А.А. Черемушкина 

Научный руководитель В.В. Шебедина  

Сыктывкарский гуманитарно-педагогический колледж  

имени И.А. Куратова 

 

Экстремальные виды отдыха завоевывают все большую известность среди 

туристов. Водный туризм относят именно к экстремальному отдыху или даже 

к опасному для здоровья и жизни спорту. Актуальность данной работы заклю-

чается в том, что в современном мире водный туризм становится все более по-

пулярным видом проведения свободного времени. Сплавы по бурным рекам – 

так теперь выглядит отдых, заменивший собой предшествующий ему «пляжно-

отельный» туризм. Цель нашего исследования заключается в выявлении пер-

спектив развития водного туризма в Республике Коми. 

Для того чтобы узнать, какие реки Республики Коми могут быть привлека-

тельными именно для туристов-водников, нами был проведен анализ характе-

ристики рек. Таким образом, было выявлено, что наиболее подходящими река-

ми для туристов-водников являются великая Вычегда, спокойная Луза и стре-

мительная Мезень.  

Из всех трех рек для дальнейшего исследования была выбрана река Ме-

зень. На основании результатов, полученных в ходе анализа, можно отметить, 

что Мезень в большей степени подойдет для организации по ней сплавов раз-
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ных категорий сложности на байдарках, плотах и катамаранах, так как Мезень 

извилиста, имеет много перекатов, а в нижнем течении изобилует мелями.  

В дальнейшем целью исследования является усовершенствование сплавов, 

сформированных в районе реки Мезени, а именно расширение услуг на этих 

маршрутах, формирование комбинированных туров. 

 

ПЕРСПЕКТИВЫ И НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ  

ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ТУРИЗМА В РК 

 

А.В.Черных  

Научный руководитель к.э.н., доц. М.В. Жуковец 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Сегодня все более популярным направлением отдыха становится экологи-

ческий туризм. Природа Республики Коми предоставляет большие потенциаль-

ные возможности для развития данного вида туризма. В республике сохрани-

лись районы с традиционными, аборигенными формами хозяйства, представ-

ляющие большую эколого-культурную ценность, также есть особо охраняемые 

территории: национальный парк «Югыд Ва» и Печоро-Илычский заповедник. И 

единственный путь сохранить данные территории и минимизировать антропо-

генное воздействие – это развивать экологический туризм в нашем регионе. 

Сравнительно недавно Республика Коми стала себя позиционировать как 

экореспублика. Начали создаваться и обустраиваться экологические маршруты. 

Но на данный момент туристы до сих пор не понимают истинного назначения 

экологического туризма. Этот факт подтверждают результаты опроса. Анкетиро-

вание проводилось среди воспитанников и преподавателей «Республиканского 

центра детско-юношеского спорта и туризма» и воспитанников учебно-

методического центра по туризму Сыктывкарского государственного универси-

тета. Опрошено было 50 человек. Ответы респондентов на вопрос «Что такое 

экологический туризм?» распределились так:  30 % респондентов считают, что 

это «отдых, не нанося ущерб природе»,17,5 % считают, что это «активный отдых 

по заповедным местам», 32,5 % респондентов «не знают, что это такое», 20 % 

считают, что это «уборка». Даже люди,  непосредственно связанные с туризмом 

и посещающие заповедные места не один раз в год, не знают определения эколо-

гического туризма. Таким образом, необходимо менять понимание людей и обу-

чать их принципам экологического туризма. 
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Развивать экологический туризм можно в разных направлениях. Первое 

направление – это «Зеленый туризм». Зеленый отдых может предполагать вы-

ращивание тех или иных растений, а также участие в других промыслах. Такие 

занятия для отдыхающих носят скорее образовательный характер, нежели тру-

довой. Вторым направлением может стать агротуризм. Возможность полностью 

погрузиться в историю и национальные особенности ведения быта определен-

ной страны, ознакомление с фольклором, традициями, соблюдая все правила 

поведения, установленные местными жителями. Другим направлением может 

стать приключенческий туризм, включающий в себя такие виды туризма, как 

альпинизм, скалолазание, ледолазание, спелеотуризм, горный и пешеходный 

туризм, водный, лыжный и горнолыжный туризм. Научный туризм также мо-

жет выступать одним из направлений, в ходе которого туристы участвуют в 

различных видах исследования природы, ведут полевые наблюдения. 

Таким образом, сегодня важно сохранить природные ресурсы и земли, где 

«рождается воздух», и места, где не ступала нога человека. И сделать это воз-

можно в рамках экологического туризма. 

 

КАЧЕСТВО УСЛУГ НА ПРЕДПРИЯТИЯХ ТУРИСТСКОЙ ИНДУСТРИИ 

 

М.П. Шангина, Ю.П. Михайлова  

Научный руководитель д.э.н., проф. Л.И. Бушуева  

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Весомой проблемой в развитии функционирования туристских агентств на 

северных территориях является недостаточно высокий уровень качества предо-

ставляемых услуг. Главным показателем качества является удовлетворённость 

клиентов, мнение которых покажет, в каком направлении турфирме следует ра-

ботать для улучшения своих позиций на рынке туристских услуг. Для сбора 

информации и дальнейшей оценки качества была разработана методика на 

примере предприятия туристской индустрии в г. Сыктывкаре. 

Активно используемый сегодня практический инструмент оценки качества 

услуги – методика SERVQUAL – послужила основой для создания анкеты, со-

стоящей из двух частей ‒ «Ожидание» и «Восприятие», в каждой из которых по 

22 вопроса, охватывающих 5 характеристик качества услуги: материальность 

(внешний вид оборудования, персонала; надежность (выполнение обещан-

ной услуги в срок); отзывчивость (искреннее желание руководства и персона-

ла фирмы помочь потребителю); уверенность (компетентность и ответ-
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ственность персонала фирмы); сопереживание (выражение вежливости и ин-

дивидуальный подход к потребителям). 

Качество определяется как разница между восприятием и ожиданием. 

Анкета была протестирована среди 100 клиентов одного из туристских 

агентств г. Сыктывкара. Результаты анкетирования показали, что наиболее 

важной составляющей качества является «Уверенность», далее по важности 

располагаются «Отзывчивость», «Надёжность» и «Сопереживание». Менее 

важной составляющей, по мнению клиентов, стала «Материальность». В дея-

тельности туристских агентств клиенты наиболее удовлетворены такими со-

ставляющими качества, как «Уверенность» и «Сопереживание». 

Предлагаемая и апробированная методика исследования может быть ис-

пользована для крупномасштабного исследования по оценке качества предо-

ставляемых услуг туристских агентств. Глубоко проработав выявленные про-

блемы, работа туристского агентства выйдет на новый уровень, где самым зна-

чимым показателем будет удовлетворённость клиентов компании. 

 

ПАРИЖСКИЕ ПРОГУЛКИ ПО СЫКТЫВКАРУ  

 

Е.В. Якибюк  

Научный руководитель преподаватель В.В. Шебедина  

Сыктывкарский гуманитарно-педагогический колледж  

имени И. А. Куратова 

 

Сегодня экскурсионная деятельность является одной из самых востребо-

ванных в сфере туризма. В последнее время обзорные пешеходные экскурсии 

становятся все более популярными вследствие того, что они помогают участ-

никам экскурсии глубже изучить, исследовать объекты каких-либо историче-

ских событий.  

Целью нашего исследования является выявление особенностей организа-

ции обзорной экскурсии в г. Сыктывкаре на примере местечка Париж. Акту-

альностью нашего исследования является то, что жизнь и быт французских во-

еннопленных в Усть-Сысольске, сосланных туда в ходе военных действий во 

время Отечественной войны 1812 года, привлечет внимание туристов к истории 

г. Сыктывкара. 

Работа началась с опроса музейных работников г. Сыктывкара. В результа-

те нам были предложены буклеты с воспоминаниями об этом времени. Эти 

воспоминания стали частью экскурсии, куда также вошли проанализированные 

нами экскурсионные объекты, связанные с историей местечка Париж: улица 
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Кутузова, понтонный мост в Заречье, улица Свободы, парк (овраг) за Стефа-

новским собором, улица Кирова, Кутузова 36, воспоминания Александры Оси-

повой Ишимовой в повести «Зырянка».  

В результате анализа мы скомпоновали данные объекты в единое целое и 

составили схему прохождения этого маршрута.  

В феврале нами была проведена пробная экскурсия для русскоговорящего 

и иностранного туристов, которые оставили свои отзывы. В дальнейшем нашей 

задачей является усовершенствование экскурсии. А также полный и красочный 

её перевод на английский язык и создание экскурсионного сайта.  
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Секция «ЭКОЛОГИЯ И ПРИРОДОПОЛЬЗОВАНИЕ» 
 

 

ВЛИЯНИЕ РУБОК ПО СКАНДИНАВСКОЙ ТЕХНОЛОГИИ  

НА ПОЧВЕННЫЙ ПОКРОВ 

 

Т.Е. Беднягина 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина  

Научный руководитель к.б.н., с.н.с. А.А. Дымов  

Институт биологии Коми НЦ УрО РАН  

 

Промышленные рубки – один из основных экологических факторов, в 

настоящее время определяющих скорость и направление динамики лесных эко-

систем на территории европейского Северо-Востока России. В Республике Ко-

ми (РК), лесопокрытая площадь которой составляет почти 29 млн га, эксплуа-

тация лесов началась еще в конце XIX в. В связи с рубками наблюдается смена 

доминирования хвойных пород на мелколиственные. Изменение экологических 

условий почвообразования на вырубках ведет к переувлажнению почв на ран-

них стадиях сукцессий. Необходимо детально изучить, как влияют рубки на 

изменение  структуры почв и их свойств. В нашей работе рассмотрено измене-

ние основных типов почв Республики Коми вследствие лесозаготовительных 

работ по скандинавской технологии рубок. Показано, что степень деградации 

почв зависит не только от типа растительности и почвенного покрова террито-

рии, но и от увлажнённости, температуры и сезона в целом. При значительном 

повреждении лесных почв в ходе лесосечных работ происходит не только 

нарушение лесовозобновительного процесса, но и снижение продуктивности 

вторичных лесов до 2 классов бонитета, нарушение гидрологического режима 

территории, изменение структуры лесных ландшафтов. В северных районах 

одним из важнейших последствий сплошных рубок, проводимых колесными 

форвардерами, является заболачивание вследствие изменения гидрологическо-

го режима. Оно обусловлено значительным увеличением количества осадков, 

поступающих на поверхность почвы, и уменьшением влаги, испаряемой в ре-

зультате транспирации растений. 
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ХАРАКТЕРИСТИКА ПОЧВЫ ЗАЛЕЖИ БОТАНИЧЕСКОГО САДА 

СГУ ИМЕНИ ПИТИРИМА СОРОКИНА 

И.С. Булышева 

Научный руководитель к.б.н., доц. Ю.А. Бобров 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Из-за недостатка финансирования в последнее десятилетие ряд некогда 

обрабатываемых территорий ботанического сада был заброшен. В настоящее 

время заброшенные участки вновь вводятся в использование, в связи с чем пе-

ред нами была поставлена задача характеристики текущего состояния залеж-

ных экосистем. 

Работа проводилась в июле 2016 года. После предварительного изучения 

участка было выбрано место для заложения почвенного разреза,  также сделана се-

рия прикопок. Профиль был описан по стандартной методике и зафотографирован. 

Выполненный почвенный профиль позволяет выделить в нём следующие 

четыре горизонта: дерновый, гумусовый, подзолистый  и иллювиальный. 

Дерновый горизонт самый маломощный (до 2 см). Гумусовый горизонт 

имеет мощность от 30 до 40 см; основной цвет тёмно-серый с хорошо выражен-

ными горизонтальными прослойками серого цвета. Подзолистый горизонт хо-

рошо выражен, имеет среднюю мощность около 30 см. Он светло-серый с от-

дельными крайне редкими небольшими вкраплениями кирпичного цвета. Иллю-

виальный горизонт кирпичного цвета, в отрытом профиле около 60 см. 

Таким образом, проанализированная нами почва по современной класси-

фикации почв является типичной подзолистой освоенной почвой на суглини-

стых почвообразующих породах. По комплексу значимых признаков её следует 

считать хорошоокультуренной, причём свою окультуренность она не потеряла 

за время отсутствия ухода. 

 
ОНТОГЕНЕЗ И СЕЗОННОЕ РАЗВИТИЕ ВЫСОКОРОСЛЫХ  

ГИГРОФИТОВ РЕСПУБЛИКИ КОМИ 

 

В.В. Булышева 

Научный руководитель к.б.н., доц. Ю.А. Бобров 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 
Загрязнение азотом – одна из существенных проблем настоящего времени. 

Оптимальным способом её решения является выращивание растений – потре-
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бителей азота – с их изъятием в конце сезона вегетации. Для нашей местности 

одним из источников такого загрязнения является СЛПК. При этом берега ка-

налов его очистных сооружений практически полностью лишены высокорослой 

гигрофильной растительности. 

Целью нашей работы явилось определение особенностей индивидуального 

и сезонного развития высокорослых гигрофитов в Республике Коми. Для этого 

решены следующие задачи: 1) составлены список высокорослых гигрофитов, в 

том числе заносных, для территории окрестностей г. Сыктывкара; 2) определён 

базовый ход онтогенеза и сезонного развития по опубликованным научным 

данным; 3) рассмотрены особенности развития этих растений в республике. 

Основным материалом послужили материалы фондов гербария Института 

биологии Коми НЦ УрО РАН (SYKO) и гербария СГУ им. Питирима Сорокина 

(SYKT), а также личные наблюдения и сборы автора в природе на территории 

городов Сыктывкара и Ухты, Сыктывдинского и Усть-Вымского районов. 

Существенных отклонений от описанного в научной литературе хода ин-

дивидуального и сезонного развития указанных выше растений на территории 

Республики Коми не выявлено. 

 

ОЦЕНКА МАСШТАБОВ ЗАТОПЛЕНИЯ И ПОДТОПЛЕНИЯ  

ТЕРРИТОРИЙ В ОКРЕСТНОСТЯХ ГОРОДА КОРЯЖМЫ 

ПРИ ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ ПОДЪЁМАХ УРОВНЯ ВОДЫ 

 

А.В. Васильева 

Научный руководитель к.г.н., доц. А.А. Братцев 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 

На территории РФ в последние годы прокатилась волна экстремальных 

наводнений, что связано с изменениями климата и может быть следствием гло-

бального потепления. 

Объект исследования – участок реки Вычегда вблизи города Коряжмы. 

Цель исследования – оценить масштаб затоплений при высоких уровнях воды. 

Метод исследования – картографический с применением ГИС-технологий. Ос-

новой для оценки служит цифровая модель местности (ЦММ).  

ЦММ – цифровая модель местности, созданная путём цифрования карто-

графических источников и фотограмметрической обработки данных дистанци-

онного зондирования. ЦММ содержит данные об объектах местности и её ха-

рактеристиках. Данная модель даёт возможность более детально рассмотреть 
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местность по сравнению с топографической картой. Цифровая информация о 

местности очень удобна для представления и хранения в электронном виде. 

В настоящее время автором собраны и проанализированы картографические 

материалы, которые включают район исследования.  Создание цифровой вектор-

ной карты водных объектов – задача, к решению которой приступил автор. 

 

ОЦЕНКА ВЛИЯНИЯ ЛИШАЙНИКОВЫХ ЭКСТРАКТОВ  

НА СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТЬ И ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ  

DROSOPHILA MELANOGASTER 

 

Д.А. Голубев, К.Н. Платонова 

Научный руководитель к.б.н., доц. С.Н. Плюснин 

Сыктывкарский государственный университет 

 имени Питирима Сорокина  

 

Продолжительность жизни является одним из наиболее биологически 

и социально значимых количественных признаков организма. Продолжитель-

ность жизни определяется взаимодействием генетических факторов и факторов 

внешней среды и может сильно отличаться в разных популяциях и у разных осо-

бей одного вида. Изучение генетических факторов, лежащих в основе такой ва-

риабельности, представляет большой интерес для понимания причин и условий, 

обеспечивающих высокую продолжительность жизни. В то же время на продол-

жительность жизни организма могут влиять биохимические факторы: состав ра-

циона питания или присутствие загрязняющих веществ. 

Цель работы состояла в оценке влияния вторичных метаболитов, входящих 

в состав талломов лишайников, на продолжительность жизни особей Drosophila 

melanogaster. Для эксперимента использовали особей линии дикого типа Can-

ton-S. Отбирали по 100–120 особей на вариант эксперимента (по 30 мух в про-

бирке). Самцы и самки анализировались раздельно. Мух содержали при 25 °С, 

60% относительной влажности воздуха, 12-часовом режиме освещения на стан-

дартной агарно-дрожжевой питательной среде (Ashburner, 1989). На питатель-

ную среду экспериментальных особей наносили дрожжевую пасту с добавлени-

ем экстрактов лишайников Bryoria capillaris, Cladonia arbuscula, Evernia 

mesomorpha, Usnea lapponica в соотношении 1:1000, 1:100, 1:10. В контрольную 

дрожжевую пасту добавляли этиловый спирт (он составлял основу для экстрак-

тов лишайников) в таком же количестве. Ежедневно вели подсчет числа умер-

ших особей, 3 раза в неделю мух переносили на свежую среду. Обнаружено 

выраженное антиоксидантное действие лишайниковых экстрактов на дрозофил, 

способствующее большей устойчивости организма к окислительному стрессу. 
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ОСНОВНЫЕ ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ  

В УСТЬ-ЦИЛЕМСКОМ РАЙОНЕ 

 

Р.В. Дуркин 

Научный руководитель к.г.н., доц. А.А. Братцев 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 

Усть-цилемский район характеризуется малой освоенностью территории, в 

котором много девственных лесов, расположено 6 заказников. В районе речная 

сеть преобладает над дорожной сетью. Местное население сохраняет традиции 

своих предков и занимается сельским хозяйством, рыбным промыслом и заго-

товкой леса, а в настоящее время добавилась добыча углеводородного сырья и 

разработка пижемского титанового месторождения. 

Объект исследования ‒ Усть-цилемский район, цель исследования ‒ пока-

зать основные места загрязнения, метод исследования ‒ картографический с 

применением ГИС-технологии. 

 

АДВЕНТИВНЫЙ КОМПОНЕНТ БЕРЕГОВ ЛАГУН И КАНАЛА СЛПК 

 

Я.В. Кузнецова  

Научный руководитель к.б.н., доц. Ю.А. Бобров 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Изучение адвентивного компонента флоры является важной задачей 

настоящего времени, поскольку некоторые заносные растения способны внед-

ряться в естественные фитоценозы. Источниками заноса адвентивных растений 

часто являются крупные предприятия, имеющие широкие связи с другими ре-

гионами. В Сыктывкаре, в состав которого входит Эжвинский район, одним из 

таковых является Сыктывкарский лесопромышленный комплекс. Общей целью 

работы является выявление адвентивного компонента флоры берегов лагун и 

канала СЛПК.  

Для выявления адвентивного компонента проводилось обследование тер-

ритории маршрутным методом; в окрестностях СЛПК дополнительно были за-

ложены пробные площади. Найденные растения гербаризировали и/или фото-

графировали. Гербаризация сборов проведена по стандартным методикам. 

Определение растений осуществлялось по основным флористическим работам 

для данной территории с привлечением при необходимости специализирован-

ных определителей.  

На местности выявлено несколько адвентивных растений Melilotus albus 

Medik., Typha latifolia L. 
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ПОЧВЕННАЯ ФАУНА ПОСТАГРОГЕННОГО БИОГЕОЦЕНОЗА  

ПОЙМЕННОЙ ТЕРРАСЫ В ОКРЕСТНОСТЯХ Г. ВОРКУТЫ 

 

Е.А. Мандрик 

Научный руководитель к.б.н., с.н.с. Е.А. Таскаева 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 
В тундровой зоне уникальным опытом сельскохозяйственного преобразо-

вания ландшафтов, не имеющих аналогов ни в России, ни за рубежом, являются 

агроэкоситемы, созданные во второй половине XX в. в Воркутинском районе 

Республики Коми (Хантимер, 1974, 1985). Начиная с 90-х годов прошлого сто-

летия участки пашни, где высевались однолетние культуры и многолетние тра-

вы, перестали использоваться для сельского назначения, и в настоящее время 

являются удобными объектами для изучения постагрогенной трансформации 

пахотных угодий в тундровой зоне (Экологические основы…, 1991). Цель 

настоящей работы – дать общую характеристику комплекса почвенных беспо-

звоночных постагрогенной экосистемы в долинных ландшафтах тундровой зо-

ны европейского Северо-Востока России. Исследования были проведены в 

июле–августе 2016 г. на бывшем пахотном участке, расположенном на юго-

востоке Большеземельской тундры в 2 км к северо-западу от г. Воркуты в пре-

делах правобережной пойменной террасы р. Воркуты (Республика Коми, под-

зона южной тундры). Всего было отобрано 30 проб площадью 100 см
2
, извлече-

но более 10 тыс. экземпляров микроартропод и около 300 особей мезофауны. 

В результате исследований были зарегистрированы 42 вида коллембол на 

всех участках. На лугу в июле выявлено  18 видов, в августе 20 видов, а 

в тундре 26 видов. В июле на лугу эудоминантом является Desoria blufusata 

(41 %), комплекс доминантов состоит из   Paristoma notabilis (21 %), Protapho-

rura boedvarssoni (18%). В августе на лугу  Folosmia quadrioculata (48 %) являет-

ся эудоминантом, а доминантом Paristoma notabilis (19 %), остальные виды не 

превышали более 10 %. В тундре доминирующий комплекс состоит из Folosmia 

quadrioculata (24 %), Protaphorura subarctica (16 %). Вид Desoria blufusata не 

присутствовал ни в тундре, ни на лугу в августе.  

Численность коллембол в тундре составила 33 920 экз/м., а на лугу эти по-

казатели были значительно меньше (июль – 8 290 экз/м., август – 6 380 экз/м.). 

Численность  орибатид в июне составило 900 экз/м., в августе 2190 экз/м., а на 

контрольном участке их  число возросло до 40 066 экз/м.. Мезостигматы в июне 

не превышали 2190 экз/м., в августе их число составило 1730 экз/м., на кон-
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трольном участке 6730 экз/м.. По мезофауне следующие результаты: июнь – 

860 экз/м., август – 750 экз/м., контрольный участок – 1370 экз/м. 

Таким образом, можно предположить, что сформированный в процессе по-

стагрогенной сукцессии фитоценоз будет достаточно устойчивым.  

 

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ТУРИЗМА  

НА ТЕРРИТОРИИ БИОЛОГИЧЕСКОГО ЗАКАЗНИКА «СЫНИНСКИЙ» 

(ПЕЧОРСКИЙ РАЙОН, РЕСПУБЛИКА КОМИ) 

 

А.А. Праунина 

Научный руководитель к.б.н., доц. С.Н. Плюснин 

Сыктывкарский государственный университет 

 имени Питирима Сорокина  

 

Цель работы – на основе имеющейся информации о физико-географи-

ческих условиях, особенностей ландшафта и биологического разнообразия за-

казника «Сынинский» дать оценку перспектив развития экологического туризма 

на его территории, разработать проект маршрута и мониторинговых площадок 

для данной ООПТ. Заказник находится в северо-восточной части Республики 

Коми, на участке реки Большая Сыня (от 15,2 км от устья до границы нацио-

нального парка «Югыд Ва»). В состав заказника включено магистральное русло 

реки Большая Сыня (левый приток реки Усы) с трехкилометровой водоохранной 

полосой по обоим берегам, а также притоки реки первого порядка с однокило-

метровой охранной полосой вдоль берегов. Заказник создан с целью охраны 

ценных и редких видов рыб, а также редких видов хищных птиц, занесенных в 

Красную книгу Российской Федерации и Красную книгу Республики Коми, и 

среды их обитания. 

С учетом ценности природных комплексов заказника «Сынинский», необ-

ходимости их действенной охраны и рекреационного использования предлага-

ется выделить в его пределах заказника три функциональные зоны. Верхнее те-

чение р. Большая Сыня предлагается включить в зону относительной заповед-

ности. В нижнем течении реки на участке, включающем охранную зону по бе-

регам р. Ивашъю от истока до устья, охранную зону по левому берегу р. Боль-

шая Сыня до границ заказника «Сынинский», заказников «Сынинский» и 

«Усинское болото» предлагается создать особо защитный участок (ОЗУ). 

Остальную часть заказника предлагается отнести к рекреационной зоне. 
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ПОДВИЖНОСТЬ УРАНА В СЕВЕРОТАЁЖНЫХ  

ВОДНЫХ ЭКОСИСТЕМАХ ЗОНЫ ТЕХНОГЕННОГО ВЛИЯНИЯ 

 

Н.Г. Рачкова 
1, 2 

1 
Институт биологии Коми НЦ УрО РАН 

 
2 
Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина  

Научный руководитель к.х.н., доц. Л.А.Тулаева 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 

Прогнозирование процессов рассеяния и локализации радиоактивных за-

грязнений с целью снизить последствия их воздействия на экосистемы является 

одним из приоритетных направлений в российской и мировой науке. Нами ис-

следованы закономерности геохимической подвижности урана в северотаёж-

ных водных экосистемах зоны техногенного влияния радиохимического пред-

приятия. Установлено, что наиболее вариабельными из показателей гидрохими-

ческого состава являются концентрации кальция, магния, гидрокарбонатов, 

сульфатов, органического вещества в водах, а также минерализованность вод-

ных сред. В этих условиях при соответствии поверхностных вод нормативным 

требованиям обеспечивается высокая относительно регионального фона интен-

сивность поступления поллютанта из зоны техногенеза в импактные речные 

воды. Гидрогенная миграция урана характеризуется 10-кратным ослаблением 

по сравнению с ситуацией на период начала шестидесятых годов. На сезонное 

возрастание её интенсивности достоверно влияет значительная минерализован-

ность вод зоны техногенеза, обусловленная сверхфоновым содержанием щелоч-

ных и щелочноземельных элементов. Уран, переносимый водными потоками зо-

ны техногенеза и её импактной территории, представлен преимущественно в 

растворе и слабо поглощается взвесями. Выявленные закономерности могут 

рассматриваться в аспекте радиационной безопасности поверхностных водо-

источников в районах радиоактивного загрязнения.  

 

ПОЧВЕННО-РАСТИТЕЛЬНЫЕ КОМПЛЕКСЫ ЛЕСНОЙ ЧАСТИ  

БОТАНИЧЕСКОГО САДА СГУ ИМЕНИ ПИТИРИМА СОРОКИНА 

 

А.Н. Тимонина  

Научный руководитель к.б.н., доц. Ю.А. Бобров 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 

Ботанический сад Сыктывкарского государственного университета был 

основан 13 июня 1974 года и в настоящее время занимает территорию площа-
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дью 32 гектара к западу от центральной части Сыктывкара. Он функционально 

разделён на две части: естественную, где располагается обширный лесной мас-

сив, и окультуренную с дендропарком и коллекцией травянистых растений. 

Планируется, что он будет площадкой для биологических, экологических ис-

следований, образовательных и просветительских мероприятий. Цель нашей 

работы – выявление современного уровня биоразнообразия естественной (лес-

ной) части ботанического сада. 

Основным методом был метод пробных площадей, заложенных по тран-

сектам, пересекающим территорию экопарка. Встречаемость была оценена по 

шкале Браун–Бланке, обилие в процентах. Флора сообщества считалась выяв-

ленной, если на новых площадках, заложенных в пределах того же сообщества, 

не отмечалось новых видов. Составлен список растительных сообществ, карта 

их распространения и аннотированный конспект флоры. 

В таксономическом отношении лесная флора естественной части ботани-

ческого сада СГУ им. Питирима Сорокина включает 84 вида из 71 рода 23 се-

мейств 5 классов и 4 отделов. Средняя насыщенность видами рода 1,18, семей-

ства – 3,65; среднее число родов в семействе 3,09. В целом, такая таксономиче-

ская структура флоры типична для подзоны средней тайги, учитывая, что под 

анализом находится незначительная по площади территория. 

 

МОНИТОРИНГ ЛЕСОВОССТАНОВЛЕНИЯ НА ВЫРУБКАХ  

ШЕРЪЯГСКОГО УЧАСТКОВОГО ЛЕСНИЧЕСТВА 

В УСТЬ-КУЛОМСКОМ РАЙОНЕ РЕСПУБЛИКИ КОМИ 

 

Н.С. Уляшева 

Научный руководитель к.б.н., доц. С.Н. Плюснин 

Сыктывкарский государственный университет 

 имени Питирима Сорокина  

 

Восстановление лесных экосистем на вырубках является актуальной про-

блемой устойчивого лесопользования. При современной интенсивности выру-

бок объемы восстановления лесов далеко не покрывают их убыли. Важно оце-

нить, насколько быстро и полно происходит возобновление основных древес-

ных пород и восстановление фитоценотической среды в лесных экосистемах и 

как процесс лесовосстановления зависит от ландшафтных условий.  

Усть-Куломский район  является одним из самых обеспеченных лесными 

ресурсами муниципальных районов Республики Коми. Преобладают хвойные 

леса, среди которых основными являются ель и сосна. Березово-еловые леса с 

примесью сосны, осины, лиственницы и пихты распространены на увлажнен-
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ных суглинках и супесчаных почвах. Шеръягское участковое лесничество рас-

положено в северо-западной части   ГУ «Усть-Немское лесничество», на грани-

це с ГУ «Помоздинское  лесничество» и ГУ «Усть-Куломское лесничество». 

Площадь лесничества составляет 119815га.  

В нашей работе были обследованы пять разновозрастных вырубок: 2006, 

2008, 2011, 2013 и 2016 гг. Учитывались виды растений, встреченные в преде-

лах пробной площадки, проводились геоботанические описания. В лесных со-

обществах для каждой древесной породы указывались  высота деревьев и диа-

метры стволов, оценивался возраст. Чем раньше были проведены рубки, тем 

больше количество деревьев было отмечено на площадке. Полный набор видов 

отмечается на вырубках 8-летней давности. Наиболее быстрый рост молодых 

деревьев в высоту происходит в первые 6 лет, в толщину – спустя 8 лет после 

произведенной рубки. Прирост лиственных деревьев (осины и березы) более 

интенсивный (40–50 см в год), чем у хвойных деревьев (10–20 см в год).  Воз-

обновление осины и березы не только семенное, но и порослевое. 
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Секция «ЧЕЛОВЕК И ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА В ЯЗЫКЕ,  

ФОЛЬКЛОРЕ И ЛИТЕРАТУРЕ» 
 

 

Г. ЮШКОВ «ЧУГРА» РОМАНЫН ЭМАКЫВЪЯ  

ФРАЗЕОЛОГИЗМЪЯС 

 

Е.И. Габова  

Научный руководитель к.филол.н., доц. Р.П. Попова 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 

Коми кывйын, кыдз и мукӧд кывъясын, торъякывъяскӧд ӧттшӧтш эм уна 

пӧлӧс зумыд кывтэчас, кодъяс содтӧны кывлы торъялана аслыспӧлӧслун. Фра-

зеологическöй единица ‒ кывлöн медся яръюгыд, зэв аслыспöлöс юкöн. Фра-

зеология пыр позьö видлавны не сöмын кывлысь аслыспöлöслунсö, но и тайö 

кылöн сёрнитысь войтырлысь олöм вылö видзöдлассö, мöвпъяссö. Фразео-

логзмъяс озырмöдöны, мичмöдöны кыв. 

Фразеологизмъяслöн кыввор вежöртас сертиыс эм öтувтана грамматика 

вежöртасъяс: действие, предмет, качество. Тайö öтувтан вежöртасъяс сертиыс и 

торъялöны фразеологизмъясыс: кадакывъяслы, эмакывъяслы, кывбердъяслы, 

кадакывбердъяслы лöсяланаяс вылö.  

Эмакывъя фразеологизмъяс кутöны «эмтор, ёнджыкасö морт» вежöртас 

(«лов босьтысь» – морт виысь). «Эмтор» вежöртас кындзи, эмакывъя фразеоло-

гизмъяс пырджык кутöны содтöд донъялан вежöртас («Кык бана шаньга» ‒ 

«пöръясьысь, наян») 

Артман бала серти «Чугра» романын паныдасьлöны эмакывъя фразеоло-

гизмъяс, кодъяс артмöмаöсь: 

А) кывберд + эмакыв бала серти, шуам, «воöм лэбач»; 

Б) эмакыв + эмакыв бала серти, шуам, «лым сюрья»; 

В) лыдакыв + кывберд + лыдакыв бала серти, шуам, «кык бана шаньга»; 

Г) эмакыв + шӧркыв+ эмакыв бала серти, шуам, «сьылi вундан гаг» 

Сёрникузяын эмакывъя фразеологизмъяс паныдасьлiсны юöрпас функ-

цияын: 

«А сылы эськö бара на сьöд мыръясöн колисны ми вокыс»; подувпас функ-

цияын «Майöгйыв катшаыд тай эм»; дополнение функцияын «Лыя вир 

сьöдöдысьöс, он кö сэсь лэччы!». 
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КОМИ МОРТ ЙЫЛЫСЬ МÖВПЪЯС 
 

В.А. Игнатов  

Научный руководитель к.филол.н., доц. Е.В. Остапова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 
 

Ме – коми семьяын чужöм морт. Бать и мам, пöль-пöчöй – коми йöз. Ме-

нам вужъясöй комиöсь. Кыдзи оз вермы пожöм пусянь паськавны коз либö 

бадь, сiдз жö и морт став вынсö да сямсö босьтö аслас рöдысь. Коми ногöн кö, 

ме – Вась Йонö Олексан Владик. Коми йöз пыр пöль да батьлысь нимсö пук-

тывлöмаöсь асланыс ним водзö. Тайö – водзын олысьяссö, ассьыс вужсö пыдди 

пуктöм. Ме зэв жö радейта ассьым семьяöс. Гортö локтöм бöрын век кайла 

ыджыд мамöс да ыджыд батьöс видлыны, налы отсасьны, век юася, кыдзи 

олöны, кывза налысь висьталöмсö да вочавидза скöрмытöг став юалöм вылас. 

Тадзи  векыс вöчлiсны и менам бать-мам. Нöшта ме ог ёна радейт уна сёрнит-

ны. Колöкö, и тайö вуджис важ коми оласногсьыс. Лыддя, мый абу мича 

ошйысьны йöз водзын аслад вермöмъясöн. Колö быд удж вöчны бура, кипод-

туйöн да помöдз. Тайö коланлунсö ме зiля пыртны аслам велöдчöмö. Меным зэв 

окота, мед эськö рöдвужлы эз вöв яндзим менам вöчöмторъяс вöсна.  

Кор ми вöлiм пöч ордын Казахстанын, ме аддзи, мый сэнi олöны дзик мöд 

пöлöс йöз. Найö восьсаджыкöсь. Налöн мöд олан условиеяс. Ми олам на дорысь 

тупкысöнджык, ас выйöнджык. Миян ставыс должен лоны асланым. Суседлысь 

мыйкö корны яндзим. Висьталам ставсö веськыда синмас мортыслы, а найö 

вермасны спокойнöя босьтлыны соседыслысь кöть мотоцикл, кöть машина, 

ковмас кö. Тайö инöн-ладöн налы. И найö öткывъясьöны мортыскöд, мыйкö 

неуна весиг содтыштны, мед оз ло конфликт. Мöд ногöн кö, толерантнöйöсьд-

жык миян дорысь. Ёнджыка радейтöны шутитны öта-мöд костас, гöгöрвоöны 

тайö шуткасö. Сiдзкö, сiйö коми оласногыс, кодi пукалö ме пытшкын, 

мукöддырйиыс не сöмын отсалö, но и мешайтö талунъя олöмас.  

Колö босьтны став бурсö коми оласногсьыс и венны ас пытшсьыд асвыйöн 

олöмтö, йöз дорын лоны восьсаджыкöн, не шуны ставсö мортлы веськыда син-

мас. Но не ылöдчыны да не гусясьны – тайö кык медбурторсö коми оласногысь 

век нуны ас пытшкад. 
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И.И. НОГИЕВЛÖН «ТÖВСЯ РЫТЫН» ДА «АЯ-ПИА»  

ВИСЬТЪЯСЫН ПСИХОЛОГИЗМ 

 

Е.М. Коснырева 

Научный руководитель к.филол.н., доц. Е.В. Остапова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 
И. Ногиев (Парма Вань) пырис коми литература олöмö «Руб» висьтöн 

2011-öд воын. Тайö висьтöн гижысь 2012-öд воын вермис республиканса лите-

ратурнöй «Эзысь борд» конкурсын. «Руб» висьт вуджöдöма эст кыв вылö. 

Дерт, сiйö гижис и водзын. Кык висьт, «Тӧвся рытын» да «Ая-пиа», код 

йылысь ми мöдам нуöдны сёрни, торъя сборникъясын эз петавлыны, найö 

гижысь архивысь. 

Психологизм – тайö художествоа гижöдын геройлысь пытшкöсса олöмсö, 

гуся мöвпъяссö, нравственнöй майшасьöмъяссö, сьöлöмкылöмъяссö психология 

восьтан аслыспöлöс приёмъясöн петкöдлöм. Психологизм вермас петкöдчыны и 

гижöда лексикаын, синтаксисын да вöр-ва серпасалöм пыр. 

«Юшкаын лёкысь шутьлялӧ вой тӧв. Ывлаын кӧдзыд, пемыд» – татшӧм 

сёрникузяясӧн восьтчӧ миянлы «Тӧвся рытын» висьт. Тайӧн ывлавывса 

петкӧдчӧм пыр гижысь медводдза стрӧкаяссянь петкӧдлӧ миянлы став 

пемыдлунсӧ чоя-вока олӧмын. И збыльысь, Катя да Евлӧг ыджыд мамлӧн мелi 

кывъяс кындзи, нинӧм бурсӧ оз кывны. Бӧръя сёрникузяяс топыдджыка 

петкӧдлӧны авторлысь мӧвп: нинӧм оз вежсьы тайӧ олӧмас – «Сӧмын вой тӧв 

пыр важ мозыс омляліс пач трубаын да кояліс сӧдз тыръяснас посни лым 

чиръяссӧ асылӧдз унмовсьӧм сикт вылӧ». Кытш композиция бура петкӧдлӧ 

юысь батьыслысь оланногсӧ. 

Дзик мӧд нырвизь мунӧ «Ая-пиа» висьтын. И. Ногиев мыччӧдлӧ миянлы, 

кыдзи позьӧ овны, кор тэнад олӧмын лоӧ быдсяма омӧльтор. Зарни киа Митрей 

Вась (Ӧндрейлӧн бать) пи отсӧгӧн вермис гӧгӧрвоыны, мый эм сылӧн морт, кодi 

радейтӧ и тӧждысьӧ бать вӧсна. Тайӧ висьтын ёнджыкасӧ психологизм петкӧдчӧ 

пытшкӧсса монологъяс пыр. Оз сӧмын Митрей Васьлӧн олӧмыс вежсьы, но и 

сылӧн пиыс, Ӧндрей, майшасьӧмъяс пыр пырӧ верстьӧ йӧз мирӧ: «Кыдзи нӧ сэс-

ся та бӧрын овны? Мыйлы эскыны? Кыдзи видзӧдны сиктсаяслы синмас?» 

Ичӧтик морт босьтiс ас пельпӧм вылас батьыслысь шогсӧ, мездiс сiйӧ тюрмаысь. 

Тайӧ кык висьтыс петкӧдлӧны, кыдзи вермас артмыны мортлӧн олан 

туйыс. И.И. Ногиевлӧн видлалан висьтъясын психологизмыс тыдовтчӧ ывла-

вывса петкӧдчӧмъяс да пытшкӧсса монологъяс пыр. 
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ДИАЛЕКТИЗМЫ КАК СРЕДСТВО СОЗДАНИЯ ОБРАЗА СЕЛА  

И ЕГО ЖИТЕЛЯ В ПРОИЗВЕДЕНИЯХ Е. АФАНАСЬЕВА 

 

В.С. Лодыгина 

Научный руководитель д.филол.н., проф. В.М. Лудыкова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 
В целях глубокого и всестороннего раскрытия жизни коми села Е. Афана-

сьевым используются фонетические, лексические, семантические и эмоцио-

нально-экспрессивные диалектизмы.  

Сельский житель – это, в первую очередь, охотник и рыболов. В рассказах 

это раскрывается при помощи соответствующей терминологической лексики 

(жунь «маленькая щука», турыш «кладовая при охотничьей избе») и словосо-

четаний, состоящих из слов определённых тематических групп (сиръяс 

гойкӧдны «пугать рыбу»; чери йӧрлавны «поднимать пойманную рыбу»). 

Диалектизмы способствуют раскрытию проблемы современного села, ко-

торое сильно изменилось не просто «снаружи», но поменялось и мировоззрение 

живущих там людей: меть тӧдны «знать меру»; сулея увтӧдны «опорожнить, 

выпить бутылку». 

Мелкие детали помогают автору показать сельский быт, подчеркнуть осо-

бенности деревенской избы и заострить на них внимание читателя. Диалектиз-

мы одной из тематических групп  называют бытовые предметы: лэбын «вилы»; 

маль «весло». Слова другой тематической группы именуют традиционные 

блюда: жытей «квашеный хлебец»; курник «рыбник». 

В текстах широко используются и своеобразные обращения, характеризу-

ющие человека: нюзьвыв сир «тинная щука»; келькан «льномялка».  

Диалектизмы в произведениях Е. Афанасьева служат средством индивиду-

ализации персонажа, создания не только его образа, но и образа села, его тра-

диций. В большинстве случаев использование диалектизмов оправдано, однако 

встречаются и диалектные слова, значение которых автором не поясняется, 

контекст мало помогает выявлению семантики. Такие диалектизмы затрудняют 

восприятие произведения. 

  



145 
 

ВУ ВИДЗÖГЪЯС 

 

А.В. Махотина 

Научный руководитель к.ф.н., доц. Е.В. Остапова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Миян уджын вайöдöм юöрсö чукöртöма Удора районса Ёвкöдж, Мукты да 

Важгорт сиктса олысьяслысь. Лои тöдмалöма, мый видзöгъясöн морт пöльзуйт-

чис олöмлöн сьöкыд здукъясö либö сэк, кор вöлі гöгöрвотöм, кыдзи да мыйöн 

помасяс заводитöм удж, мый мортсö виччысьö водзö либö кор мортыс öти пер-

тасысь вуджö мöдö. Та могысь коми йöзлöн чукöртöма уна примета, обряд да 

обычай. Татшöм обрядъяс эмöсь: выль керка лэптiгöн; кöлысь ворсiгöн; скöт 

видзигöн; кыйсиг-вöралiгöн; туйын ветлiгöн.  

1. Керка лэптöм. Керка тшупигöн медводдза венеч улö пельöсö тэчисны 

деньга, медым олiсны тайö керкаас озыра. Выль керкаö петтöдз сійöс медводз 

святитлісны. 

2. Кöлысь. Гижсьöм водзын невесталы и жöниклы вурлісны паськöмас 

(телö дорö матöджык) еджыд из, мед оз вомдзавны. Öдзöс бель юр вылас жö 

пуктасны катшпомель, чай турун, вöвшомкор, градусник, ртуть, магнит либö 

вöв подкова висьöмысь, лёк вынысь.  

3. Скöт видзöм. Гортса пемöссö гидйö йöртöдз картасö (гидсö) колö 

«тупöсявны» – нёльлан пельöсас тэчны нянь, сов да сакар рöч да шуавны: «Де-

душко – дöмöжырышко, дедушко – матушко пусти мою (имя животного) во 

дворышко, корми да пои да выглади, мясо клади и шерсти причёсывай». Тадзи 

кöзяин корис дöмöвöйöс видзны скöтсö.  

4. Кыйсьöм – вöрасьöм. Тылавны кор мöдан, сэк колö шуавны: «Я иду 

по бережку, а Богородица передо мной. Что богородице, то и мне». Уджавны 

заводитігöн колö шуны: «Господи, благослови!», а эштас да: «Слава тебе, Гос-

поди!». Кыйсьысьяс медводдза уловсö оз сетны и оз вузавны. Оз понды сэсся 

сюрны. Вöралысьяс понйöн да ружьеöн оз ошйысьны. Понтö пурасны, а ружье-

над верман сэсся не сюрны.  

5. Туйö петöм. Кор семьяысь кодкö мöдас ылыс туйö, джоджсö оз позь 

чышкыны, кытчöдз сiйö оз во местаöдз, медым сiйö бурас мунiс да бöр воис 

гортас. Кор туйö петан, колö шуавны: «Ангел мой, пойдём со мной. Ты передо 

мной, а я за тобой». Важöн лёкыс ворслöма туй вылас. Вöлöн мунiгöн тайö ме-

стаясас вöлыд сувтас, оз кут мунны. Медым тайö эз ло, колö вöв водзвылас 

вöчны крест. 
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Пöль – пöчьясным миян колисны уна пöлöс видзчысьöмъяс лёк вынъясысь, 

уна видзöг. Миян колö кутны юрын тайö видзöгъяссö, медым висьтавны та йы-

лысь асланым челядьлы, медым тайö тöдöмлунъясыс эз бырны. Пöль-пöчьяслöн 

паметьыс вуджö и öнiя йöзлы да збыль отсалö. 

 

ПРОСТРАНСТВО В ПОЭЗИИ УДМУРТСКОЙ ПОЭТЕССЫ 

ЕКАТЕРИНЫ МАКАРОВОЙ 

 

Н.А. Обрезкова 

Научный руководитель к.филол.н., доц. Е.В. Остапова 

 Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

В данной работе проанализированы два стихотворения: «Укно сьӧрысь 

лымы бубылиос…» / «За окном снежинок-бабочек…»; «Сизьыл куазез эн 

шуэлэ мӧзмыт…» /   «Осеннюю погоду не называйте скучной…».  

В стихотворениях Е. Макаровой мир делится на «внутри» и «снаружи»: это 

пространство внутри дома и пространство вне дома. В первом стихотворении 

лирический герой находится «внутри», наблюдает картину снегопада за окном, 

«снаружи». Белые снежинки кажутся лирическому герою белыми душами, 

спускающимися от Бога.  И становятся светлыми даже души грешников. Таким 

образом, общая картина стихотворения образует некий крест: горизонт – в доме 

и вне дома – и вертикаль – с неба на землю. Кульминация стиха – желание, по-

рыв туда – за окно, где так светло, где бабочки-снежинки, где белые души: 

Лобӟо ай мон но, лул кадь, сьöразы / Полечу-ка и я, как душа,за ними. 

Во втором стихотворении «внутри» живут другие люди. «Снаружи» – 

осень, которая для лирического героя живая – со бӧрдӧ / она плачет;  йырсиоссэ 

ишка /  волосы на себе рвет; укноосы йыга / в окна стучится. Лирический герой 

обращается к людям: Cӥзьыл куазез эн шуэлэ мöзмыт / Осеннюю погоду не 

называйте скучной.  Кажется, что  в этом стихотворении лирический герой со-

вершает движения –  из дома – в дом – из дома – в дом. Но в итоге  приходит 

понимание, что лирический герой всё-таки «снаружи» – он с осенью: Ват-

скиськоды кыштыр шуныт корка / Прячетесь тихонечко в теплом доме. 

И только он видит, что сӥзьыл бöрдэ / осень плачет. 
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А. В. ПОПОВ «ОЛӦМ ОЛЫСЬЯС» ПОВЕСЬТ КЫВЛÖН  

АСЛЫСПӦЛӦСЛУН 

 

А.Н. Паршукова  

Научный руководитель к.филол. н., доц. Е.В. Остапова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина  

 
«Олӧм олысьяс» – тайӧ А.В. Поповлӧн медводдза повесьт. Та вылö вид-

зöдтöг, сiйö торъялö аслыспöлöс кывйöн: орччӧдӧмъяс, мичкывъяс, ловзьӧдӧм, 

метафора, серпасалан да шыалан лексика, зумыд тэчасъяс, сёрнисикаса кывъяс. 

Орччöдöмъяс серпасалöны геройлысь пытшкöсса майшасьöмъяссö, харак-

терсö, ортысса пертассö, сиктлысь серпас, петкöдлöны удж дорö отношение. 

Шуам, «Гашкö, мöвпъясад, тувсов ваö моз, дзумгысьöм мортыд эз казяв по-

воддя вежсьöмсö…». 

Метафора отсöгöн гижысь сетö характеристика геройлы: «Нинаяс кытчöкö 

бокö лэбыштiсны…». 

Мичкывъясыс быттьö босьтöмаöсь корсюрö мортлысь характерсö:  «сюсья-

лысь шондi, бурлачитысь небыд тöвруыс». Найö отсалö серпасавны геройлысь 

портрет, сетны характеристика: лöз синъяснас, ёсь кывъя, авъя ныв, юмов сёрниа; 

гöгöрвоны пытшкöсса состояниесö: ёсь дойысь, гöрддзасьöм лолыс. 

Зумыд тэчасъяс отсалöны жö сетны геройлыс характеристика, шуам, 

петкöдлыны геройлысь скöрлунсö: «вирыд весиг пузьылö татшöмъяс вылас». 

Диалектнöй кывъяс отсöгöн серпасалöма збыль олан серпас: Кульö пась-

кöмсö, öприч-кындзи. («мöскöс, порсьöс вердöмысь öприч, колö кык семьялы 

пусьыны…»); петкöдлöны удж дорö отношение: «мошкоритчыны»; сiдзжö сетö 

характеристика геройлы: чушиктылiс-лолыс тырö, чольöб – проворнöй, пöслукман 

– кывзысьысь, тшоголя – тшапа, збодера; вынсьöдан вежöртаса: доза-вывтi. 

 

ГОРА КЕРКАЛӦН ОЛӦМЫСЬ ТОРЪЯ ЛИСТБОК 

 

В.П. Семяшкин 

Научный руководитель к.ф.н., доц. Е.В. Остапова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 
 

Керка. Быдӧнлӧн аслас – мича кӧть мичтӧм, ыджыд кӧть дзоля, выль кӧть 

важ. Сійӧ век радейтана да колана, сы вӧсна мый ас, дона. Дерт, быд сиктын эм 

кутшӧмкӧ аслыспӧлӧс, дзик мӧд сикас керка. Татшӧм керкаыс эм и менам сик-

тын. Сылӧн зэв интереснӧй судьбаыс.  
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Петрунь сиктын коркӧ медмича керкаӧн вӧлі Гора керка. 12 арӧсӧн 

вайӧдлӧмаӧсь Петруньӧ Гора Ольӧс уджавны озыр яран дорӧ. Быд во уджсьыс 

сетлӧмаӧсь сылы 5 важенка. Тадзи чукӧртӧма аслыс неыджыд стад.  

Кык ёрт – Гора Ӧль да Пидасей коркӧ сёрниӧ воасны: вӧчасны кӧ найӧ 

аслыныс керкаяс, кодныслӧн эськӧ мичаджык лоӧ. Бӧрйисны местаяс – кык-

нанныс Усвалӧн креж вылас, ӧта-мӧдсьыс неылын. И заводитчис удж. 

Гора Ӧль Ижмаысь мастеръясӧс корис. Подувсӧ пуктӧмаӧсь ниаысь. 

Лэптӧмаӧсь кык этажа мичасьыс-мича коромина, узора ӧшиньяса. Керка пель-

ӧсъяссӧ серлӧдлӧма. 

Коркӧ воис и кулачитан кад. Гора Оль тӧдіс, мый сылысь керкасӧ босьтас-

ны, а асьсӧ ыстасны коді тӧдас кытчӧ. Керкасӧ сетіс школа улӧ. Сэтысянь 

керкаыслы пуксис выль ним – Гора школа. 1967-ӧд воын Петруньӧ заводитісны 

стрӧитны выль школа, а 1969-ӧд воын эштӧдісны. Гора школа кушмис. Сӧмын 

стенмас колисны кырымпасъясыс налӧн, кодъяс тані велӧдчисны. 

Коркӧ тані вӧлі пӧжар. Кусӧдісны, сӧмын унджыкыс сотчис. Тайӧ 

кадсяньыс Гора керка пондіс сулавны некодлы ковтӧмӧн.  

Уна во чӧж сёрнитісны сы йылысь, мед разьны тайӧ керкасӧ, но некод оз 

лысьт вӧлі. Сӧмын 2013 вося июнь тӧлысьын кыдзкӧ тай разисны да Гора шко-

лалӧн места вылын нинӧм эз коль. Жаль, мый эг вермӧй видзны быдмысь вой-

тырлы тайӧ керкасӧ. А ӧд сійӧ сиктыслӧн историяысь ӧти листбок. 

 

И. Г. ТОРОПОВЛÖН «ШУРИКЛЫ ШЫД» ВИСЬТ РОЧ КЫВЙÖ  

ВУДЖÖДÖМЫН АСЛЫСПÖЛÖСЛУНЪЯС 

 

И.А. Сычева 

Научный руководитель к.филол.н., доц. Р.П. Попова 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 

Иван Григорьевич Тороповлöн «Шуриклы шыд» висьт  медводдзаысь петiс 

республикаса печатьын 1967 воын. Тайö висьтыс бура тöдса быд арлыда 

лыддьысьысьлы. Иван Григорьевич Тороповлöн творчествоыс лоис аслыспöлöс 

тшупöдöн коми литератураын. Сылöн художествоа кывйыс петкöдлö, мый коми 

литератураын сöвмö лирическöй проза. 

Иван Тороповлысь  "Шуриклы шыд" висьт роч кывйӧ вуджӧдiс Степан 

Панкратов.  

Коми да роч текстъяс орччӧдӧмын паныдасисны татшöм торъялöмъяс:  
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Подув текст Вуджöдöм текст 

Ок и чöскыдöсь жö, екуняваня-

ясыд! Кöть эськö и пöдöм кöраöсь, но 

пинь улад сiдз и вазмунöны, быттьö 

медбур пызьысь пöжалöма…  

Ох и вкусны же, стервы! Хоть и 

отдают гнилью, а похрустывают на 

зубах, будто настоящие… Ешь, не 

дыши.  

Коми «екуневаняясыд» нуö паськыдджык вежöртас роч «стервы» дорысь. 

Торопов сетӧ шмонитан, дивитан рӧм. Роч текстын содтöма «Ешь, не дыши» 

сёрникузя. Торъялö сравнительнöй оборот: подув текстын «быттьö медбур 

пызьысь пöжалöма…» гижысьыс петкöдлö, кутшöм сьöкыд войнабöр кадын 

вöлi овны, пызьыс нуö зэв ыджыд дон, а вуджöдöмын «будто настоящие» неуна 

воштö дон вежöртассö, кодöс петкöдлö гижысь. 

Подув текст Вуджöдöм текст 

Эг пö лэдз кувны сэки ичöтик 

Гришалы, а öнi со ыджыднас Гитлер 

сёйис морттö (7 л.б.). 

Не дал помереть Гришке ма-

ленькому, теперь его большого Гит-

лер укокошил (27 л.б.). 

Синтаксис боксянь сёрникузя тэчöмыс öткодь. Сöмын «сёйис» да «укоко-

шил» кадакывъяс торъялöны стиль боксянь. Оригиналын Гитлерöс петкöдлöма-

орччöдöма зверкöд метафора пыр. Сiйӧ быттьӧ вильӧдiс мортсӧ, нинӧм сыысь 

эз коль. Вуджӧдчысь петкӧдлӧ, мый Гитлер ас киӧн вийӧ мортсӧ, Выйӧдӧ про-

сторечнӧй эквивалент. 

Подув текст Вуджöдöм текст 

Нювсис сы дорын ли… (9 л.б.). А говорили – под каблуком  

(28 л.б.). 

Тайö юкöнын вуджöдчысь аддзöма колана кыв, медым стöча петкöдлыны 

завобозаöс (обозӧн веськӧдлысьӧс). Коми понятие «нювсис» нуӧ сэтшӧм 

вежӧртас, мый мортыс ачыс сiйӧ вӧчӧ, ас кӧсйӧмысь. «Под каблуком» – 

лöсялана фразеологизм, но вежӧртасыс сэтшӧм, мый мортыс оз ачыс вӧч дей-

ствиесӧ, а сiйӧс тшӧктӧны вӧчны.  

Роч гижӧдъясын тыдовтчӧ, мый коми войтырлысь асвежӧртӧмсӧ, аслы-

спӧлӧслунсӧ абу кокньыд вуджӧдны, тшӧкыда вуджӧдчысьлы колӧ весиг 

дзоньнас вежны тэчасъяссӧ да вешйыны оригинал вежӧртасысь. 
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А. ПОПОВЛÖН «ШАНЬ ОЛЫСЯ» ПОВЕСЬТЫН ШÖР  

ГЕРОЙЛÖН ПЕРТАС 

 

И.А. Терентьева 

Научный руководитель к.ф.н., доц. Е.В. Остапова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 
 

А.В. Поповлöн «Шань олыся» повесьт гижöма школаын велöдчысь ичöт ар-

лыда челядьлы. Коми-зыраналöн мöвпсянын ёна паськалöма эскöмыс чудеса 

сяма пемöсъясö. Медъёна пыдди пуктана персонажöн лоö керка олыся. 

А.В. Поповлöн повесьтын керка олысялöн пертасыс серпасалöма нёль кри-

терий серти. 1) Ортсыладор серти Шань Олыся петкöдлöма мелi гöлöсаöн, 

ичöтик тушаа, устöм-тоштöм, дженьыд юрсиа, шань чужöма, кузь дöрöм сяма 

паськöма, кöмтöм, кыксёысь унджык арлыда, пöрысьмытöм да вежсьытöм. 2) 

Сямлун ногтуй критерий боксянь шöр персонаж мукöд йылысь мöвпавлö, кужö 

жалитны, ас пытшкын видзö челядьлун; оз куж пöръясьны да элясьны; мывкыд 

вежöра, кужö мойдччыны, олысялöн олöмын ёртъяс абутöмлун, ассьыс функци-

ясö стöча олöмö пöртö.  3) Вир-яй серти повесьтын пасйöма татшöм тöдмöсъяс: 

олысялы сёян-юан да гигиена ковтöмлун, кöдзыдысь повтöмлун, узьны радей-

тöм, вир-яй каньöн парсалöмысь видзöм, пемыд да кöдзыд гöбöчын олöм. 4) 

Морткöд йитчöм. Олыся сöвмöдö Митяын этш кутан нырвизь (велöдö 

ошйысьтöмлунö, ас шуöмысь не пыксьыны, велöдö лоны прамöй мортöн); 

югдöдö зонкалысь юр (висьтавлö важся олöм, паськöм, аканьяс, мукöд мифоло-

гическöй существояс йылысь; велöдö зонкаöс видзны асьсö кольмöмысь; вись-

тавлö йöв да лы пинь йылысь). Шань Олыся сöвмöдö зонкаын практическöй ку-

жöмъяс (тшöктö мыссьыны, велöдö идравны кань бöрся), козинасьö (козьналö 

Митялы ичöт жыннян). 

Повесьтын медыджыд тöдчöм да йитчöм Шань Олысялöн лои Митя нима 

зонкакöд. Йöз пöвстысь сöмын Митя вермис аддзыны чудо сяма геройöс. Олы-

ся кагаöс велöдiс лоны прамöй мортöн. 
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Я.М. РОЧЕВ ГИЖӦДЪЯСЫН ШУСЬӦГЪЯС ДА КЫВЙӦЗЪЯС 

 

Л.И. Хатанзейская 

Научный руководитель к. филол. н., доц. Р.П. Попова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Торъя ситуацияын кутшӧм-либӧ мӧвп, кывкӧртӧд петкӧдлӧм могысь, 

гижысьяс тшӧкыда пыртӧны асланыс гижӧдъясӧ шусьӧгъяс да кывйӧзъяс. Тайӧ 

зумыд тэчасъясыс паныдасьӧны и Я. М. Рочевлӧн гижӧдъясын. 

«Кык друг», «Изьва гызьӧ» да «Му вежӧм» романъяссӧ видлалігӧн казя-

лан, мый медсясӧ Я. Рочев вӧдитчӧ шусьӧгъясӧн да кывйӧзъясӧн, кодъяс 

йитчӧмаӧсь морткӧд. На отсӧгӧн гижысь петкӧдлӧ разнӧй сяма йӧзӧс: Веськыда 

шулӧмаӧсь важ йӧз: понлы мӧд гӧн оз пет! 

Зумыд тэчас отсӧгнас тӧдчӧдӧ гӧль да озыр йӧзлысь торъялӧмсӧ: 

 – Шулӧны тай,  – тшӧтш мӧдіс тӧлкуйтны Панько, – озырлы пыр 

унджык колӧ. 

Паныдасьӧны и шуд да шудтӧмлун йылысь шусьӧгъяс да кывйӧзъяс: - 

Мортыд – аслас шудлӧн кӧзяин, – вежӧрнас тшапитчыштіс урадник. 

Уджалӧм, кынӧмпӧт корсьӧм да овмӧс вӧсна тӧждысьӧм йылысь шусьӧгъ-

яс да кывйӧзъяс: Пӧрысь йӧз шулывлӧмаӧсь: «Тувсов лун во вердӧ». 

Олӧм-кулӧмкӧд йитчӧм шусьӧгъяс да кывйӧзъяс: Сійӧ дась вӧлі ӧні 

нетшкыны ассьыс юрсисӧ, но сёр: киссьӧм ватӧ он курав. 

Пыртӧ и бур да лёк сёрни йылысь шусьӧгъяс да кывйӧзъяс:  Сёрнитны 

позьӧ: кыв пӧ лытӧм – быд ногыс бертласьӧ. 

Вӧр-ваын олысьяс да гортса пемӧсъяс йылысь видзӧдӧмъяс:  Бордтöм 

пöткаыд ылö оз лэбзьыв. 

Шусьӧгъяс да кывйӧзъяс, кодъяс йитчӧмаӧсь ывла выв, вогӧгӧрся кадӧн да 

мортлӧн накӧд йитӧдъясӧн: Кадыд, вöлöмкö, збыльысь оз виччысь. 

Сёян-юанӧн йитчӧм шусьӧгъяс да кывйӧзъяс: – Чöрт тэкöд! – ырыштчис 

дяк. – Кöтiн кö шомöссö, сукты. 

Шусьöгъяс да кывйöзъяс оз сöмын мичмöдны художествоа гижöдсö, но и 

велöдöны лыддьысьысьöс, сы вӧсна мый найӧс лӧсьӧдіс ачыс войтырыс аслас 

опыт сертиыс. 
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Секция «ЧЕЛОВЕК И ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА  

В СРЕДСТВАХ МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ» 

 
 

ПРИРОДА И ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА  

В ТЕЛЕВИЗИОННОЙ РЕКЛАМЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

 

Н.В. Горбаченко 

Научный руководитель к.филол.н., доц. Е.А. Рыжова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 
Телевизионную рекламу для детей и её влияние исследовали 

А.А. Левицкая, Т.Ю. Маринова, Е.А. Сергиенко, Н.Н. Таланова и Е.И. Лебеде-

ва, приёмы воздействия, в том числе визуальный ряд рекламы, рассматривала 

И.В. Марусева. Однако тема природы в визуальном ряде телерекламы для детей 

до сих пор не получила должного освещения. 

Материалом нашего исследования послужили 80 телевизионных реклам-

ных роликов, ориентированных на детскую аудиторию от 2-х до 12-ти лет  и 

транслируемых в эфире с 2007 по 2016 гг. на телеканалах «Карусель», Disney, 

«Первый канал», «Россия 1».  

Визуальный ряд телевизионной рекламы для детей, как показал отобран-

ный методом сплошной выборки материал, нередко включает в себя элементы 

природы и животного мира. Окружающая среда в подобного рода рекламе вы-

ступает либо как место действия (фон), либо как действующий персонаж. При-

рода в рекламе для детей может быть показана как в реальном виде, так и в 

анимационном. 

В том случае если природа и животный мир являются действующим лицом, 

используются следующие приемы: животное – главный герой, животное – друг, 

помощник ребёнка. При этом практически всегда зверей «очеловечивают»: они 

могут говорить, носят одежду, ведут человеческий образ жизни и т. д.  

Окружающую природу в качестве фона и животных в рекламе для детей 

могут представлять при помощи анимации. Например, постоянным героем ре-

кламы торговой марки «Nesquik» является кролик Квики. Это объясняется тем, 

что дети любят мультфильмы и имеют высокую степень доверия к мультипли-

кационным персонажам. 
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«ELLE DECORATION»: СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПЕЧАТНОЙ  

И ЭЛЕКТРОННОЙ ВЕРСИЙ ЖУРНАЛА 

 

А.Н. Зубарева 

Научный руководитель к.филол.н., доц. Е.А. Шевченко 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 
Самое популярное в мире глянцевое специализированное издание об инте-

рьере и стиле жизни «Elle Decoration», как и многие журналы, наряду с печат-

ной версией имеет и электронный вариант. Сопоставление содержания и 

оформления обеих версий является задачей настоящего исследования. Сравни-

тельный анализ рубрик, главной страницы журнала и сайта «Elle Decoration», 

содержательного наполнения, а также оформления печатной версии издания и 

материала на сайте позволяет сделать некоторые выводы. 

Содержание печатной и электронной версии журнала отличается незначи-

тельно. Разница обнаруживается в названии рубрик и отсутствии некоторых 

разделов, свойственных только одной из версий («Письма читателей», «Письмо 

редактора», «Команда Elle Decoration», словарь от «Elle Decoration», «English 

summary» для печатной версии и «Тесты», «Elle Decoration interactive» (ссылка 

на скачивание версии журнала для iPad и iPhone), «ELLE-гороскоп» и «ELLE-

connect» (взаимодействие с социальными сетями) для электронной). 

Оформление выдержано в едином стиле в каждой из версий: в основном ис-

пользуются оттенки белого и чёрного цветов. Отмечаем высокую читабельность 

текста: удобный для чтения шрифт, яркая цветовая палитра, когда на иллюстра-

циях появляются надписи, благодаря контрасту цветов они легко читаются. 

Таким образом, и печатная, и электронная версии журнала «Elle 

Decoration» создаются похожими, выдержанными в едином стиле, что способ-

ствует повышению популярности издания у читателей, его узнаваемости как в 

газетном киоске, так и на интернет-площадке. 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ВОЗДЕЙСТВИЯ  

В ТЕЛЕВИЗИОННОЙ РЕКЛАМЕ 

 

Ю.А. Кузнецова 

Научный руководитель к.филол.н. О.В. Пыстина 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

В настоящее время проблема психологического воздействия рекламы на 

потенциального потребителя, связанная с целым рядом моментов этического 
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характера, представляется весьма актуальной. В частности, открытым является 

вопрос о границах эффективного воздействия рекламы и манипулирования об-

щественным сознанием. 

Материалом для настоящего исследования послужили рекламные ролики 

ОРТ-ОАО «Первый канал», транслировавшиеся в течение 2016 года. В результа-

те исследования было выявлено большое количество разнообразных видов и ме-

тодов психологического воздействия и манипулирования в телевизионной ре-

кламе. К ним, в частности, можно отнести: 

1) виды психологического воздействия: информирование, убеждение, по-

буждение и внушение. Например, в рекламном ролике «Эльдорадо» использу-

ется прием побуждения: «ТОЛЬКО НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ капсульная кофемаши-

на в подарок при покупке от 15 000 рублей»; 

2) методы манипуляции: психологический стереотип, имидж, идентифика-

ция, механизмы «ореола», иллюзия выбора, рекламные шоу и технология «25-

го кадра». В качестве примера можно привести рекламу кошачьего корма 

«Perfect Fit», в которой создается иллюзия выбора: «Perfect Fit работает. Убе-

дитесь в этом сами, ИЛИ мы вернем Вам деньги». 

Прямые психологические приемы воздействия в телевизионных реклам-

ных роликах могут оказывать значительное стимулирующее влияние на чело-

века при выборе товара/услуги.  

 

ФОН В РЕКЛАМЕ И ПРИНЦИПЫ ЕГО ВЗАИМОСВЯЗИ С ТОВАРОМ  

(на примере печатных изданий «GQ» и «Домашний Очаг») 

 

В.В. Румянцева 

Научный руководитель к.филол.н. О.В. Пыстина 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 

Рекламный текст относится к текстам креолизованного типа и представля-

ет собой единство вербального и невербального компонентов. Визуальная со-

ставляющая рекламы имеет особенно важное значение при ее трансляции через 

такие каналы, как телевидение и печатные СМИ. 

Рекламный фон отвечает за целостное восприятие рекламного сообщения и 

может оказать существенное воздействие на потенциального потребителя. 

Нами было выделено 4 разновидности фонового пространства, характерные для 

журналов «Gentlemen’s Quarterly» и «Домашний Очаг»: нейтральный фон, ча-

ще всего используемый и представляющий собой однородный задний план; 

интерьер, подчеркивающий категорию рекламируемого товара; городской пей-
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заж, позволяющий сделать акцент на продукте при помощи света; природный 

пейзаж, делающий рекламу эстетически более привлекательной или указыва-

ющий на натуральный состав товара. 

Очевидно, что выбор фона в рекламном тексте не случаен. В результате 

исследования было выявлено 5 принципов, на основе которых строится взаимо-

связь между фоном и рекламируемым товаром: цвет привлекает внимание и 

позволяет сделать акцент на оттенках или поиграть на контрасте; ощущения 

помогают читателю понять свойства продукта; статусность указывает на со-

циальное положение того, кому предназначается рекламируемый товар; форма 

имитирует внешний вид товара или его дизайн; вид деятельности лица реклам-

ной кампании (как правило, это известная личность) помогает более четко обо-

значить целевую аудиторию. 

 

ОБРАЗ ВЛАСТИ В СМИ РЕСПУБЛИКИ КОМИ ДО И ПОСЛЕ 

СЕНТЯБРЯ 2015 ГОДА (НА ПРИМЕРЕ ГАЗЕТЫ «РЕСПУБЛИКА») 
 

И.Ю. Скоморохова 
Научный руководитель к.филол.н. А.А. Бешкарев 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 
Одной из семантических констант газетного дискурса являются слова, свя-

занные с обозначением власти, образующие в текстовом пространстве СМИ  

«континуум власти». Образ власти – это то представление о власти, которое 

слагается из оценок, мнений, фактов, комментариев, сообщенных в текстах 

СМИ. Отдельные люди, стоящие у власти, для значительного массива массме-

дийных текстов являются носителями-представителями этого образа. Множе-

ство качественных характеристик, эксплицитно или имплицитно выраженных 

употребленными в отношении власти словами, группируются в континууме 

«власть» вокруг двух смысловых центров: положительные качества – отрица-

тельные качества. Создаваемое в СМИ представление о власти передается мас-

совому адресату и в значительной мере определяет то мнение о власти, которое 

господствует в обществе в данный момент. 

В ходе контекстного анализа текстов, публикуемых в газете «Республика», 

мы выяснили, что независимо от происходящих на политической арене собы-

тий (например, задержание Главы Республики В. Гайзера и других представи-

телей руководства региона в сентябре 2015 г.) издание формирует положитель-

ный образ власти, сменяется лишь носитель – представитель этого образа. Из-

дание Правительства и Государственного Совета Республики Коми «Республи-
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ка» полностью поддерживает информационную линию правительства и цен-

тральных официальных изданий, печатает тексты, в которых образ правящей 

партии формируется как положительный, а оппозиции – как негативный. 

 

ОСВЕЩЕНИЕ РЕКЛАМНЫХ ВОЙН В ИНТЕРНЕТ-СМИ  

(НА МАТЕРИАЛЕ ТОРГОВЫХ МАРОК «COCA-COLA» И «PEPSI») 

 

Л.С. Филиппова 

Научный руководитель к.филол.н., доц. Е.А. Рыжова 

Сыктывкарский государственный университет 

имени Питирима Сорокина 

 

Одним из эффективных способов создания конкуренции на рынке произ-

водителей считается рекламная война (Райс Эл, Траут Джек. Маркетинговые 

войны. 1986;  Д`Алессандро Дэвид. Войны брендов. 2002), основной платфор-

мой для освещения которой является Интернет.  

Материалом для нашего анализа послужили текстовые материалы, опубли-

кованные на интернет-порталах, в сообществах, информационных агентствах, 

интернет-журналах, освещающие тему рекламных войн всемирно известных 

торговых марок «Coca-Cola» и «Pepsi» (16 публикаций за 2011–2016 гг.). Все 

анализируемые нами материалы можно отнести к трем жанровым видам: замет-

ка, практико-аналитическая и информационная статья. 

Основная часть интернет-материалов, как мы выявили, относится к жанру 

информационной статьи, которая может начинаться новостью о выходе реклам-

ного постера или видеоролика (их адресантами необязательно являются торго-

вые марки «Coca-Cola» или «Pepsi», зачастую примеры борьбы данных  брендов  

приводятся в тексте как самые популярные), а также информацией о том, что 

представляет собой рекламная война и чем она интересна для потребителей. 

В практико-аналитических статьях, требующих дополнительных исследо-

ваний, содержится более подробный анализ рекламы торговых марок и ее про-

фессиональное комментирование специалистами и экспертами из области ре-

кламы и юриспруденции.  

Оказалось, что самый простой жанр – заметка – используется для освеще-

ния темы рекламных войн крайне редко. Нам удалось найти только одну по-

добную публикацию, инфоповодом для которой послужил выход двух ви-

деороликов от компании «Pepsi». Единичность примеров использования замет-

ки связана, прежде всего, с ее  жанровыми особенностями (краткий набор но-
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востных фактов), что далеко не всегда соответствует стратегии рекламных 

войн, подразумевающих большое количество деталей и комментариев для до-

казательства своей позиции. 

 

ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ ИСТОРИИ ГАЗЕТЫ «НАША ЖИЗНЬ» 

СЫКТЫВДИНСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КОМИ 

 

И.В. Шпарвассер 

Научный руководитель к.филол.н., доц. Е.А. Рыжова 

Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина 

 
«Наша жизнь» – это еженедельное периодическое издание Сыктывдинско-

го района Республики Коми. Газета выпускается с 1933 г. и является практиче-

ски единственным печатным органом, полномасштабно и объективно освеща-

ющим общественно-политическую жизнь района и его населения. Тем не менее 

история создания старейшей региональной газеты и основные этапы ее разви-

тия до сих пор не становились предметом исследования.  

Начальный этап формирования газеты, по нашим наблюдениям,  прихо-

дится на 1933–1941 гг. В это время она называлась «Колхозник»,  издавалась на 

коми языке и распространялась на территории  двух районов Республики Коми 

– Сыктывдинского и Корткеросского. Одними из первых ответственных редак-

торов были А. Карманов и С. Безносиков. Тираж газеты тогда не фиксировался, 

как, собственно, и состав ее редколлегии. 

Военный период в жизни газеты начался 23 июня 1941 г. размещенным на 

первой полосе текстом выступления В.М. Молотова о начале Великой Отече-

ственной войны и указом о военном положении в стране. В газете сразу начали 

публиковаться материалы, призывающие читателей защищать родину, а глав-

ными новостями тех лет стали сводки Совинформбюро. Публикации того вре-

мени не имеют авторства, среди них изредка встречаются материалы, подпи-

санные И.А. Белых, П. Плосковым, С.Я. Поповым. В военное время газета из-

давалась на коми языке. Ответственными редакторами в то время были Г. Тор-

лопов и Л. Раков. В 1945 г. в газете впервые указан ее тираж, который состав-

лял 900 экземпляров. 

Приметой послевоенного периода и перестройки стало то, что под статья-

ми и заметками появились подписи авторов В. Безносикова, П. Попова, 

Изъюрова и мн. др. В 60-е гг. XX в. газета, превратившись из «Колхозника» 

в «Знамя», стала русскоязычной. Через два года она приобрела новое название 
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– «За коммунизм». В это время газета объединила несколько редакций, расска-

зывая на своих страницах о жизни сразу нескольких районов Коми АССР, од-

нако спустя  некоторое время она вновь стала Сыктывдинской и Корткерос-

ской. К началу 90-х гг. прошлого века газета получила название «Наша жизнь», 

а в 1996-ом она перешла на компьютерную верстку, которую освоил и внедрил 

ее главный редактор Ю.С. Рогов. Ответственными редакторами тех лет были 

И. Вавилин и Ф.С. Римских. 

В настоящее время газета продолжает выходить один раз в неделю на 12 

полосах и распространяется только по Сыктывдинскому району. Ее тираж со-

ставляет 1990 экземпляров. В издании освещаются темы политики, экономики, 

социальной жизни, культуры, спорта, а также присутствуют определенные те-

матические страницы. 
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